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     ی مقاله پژوهش       

های صنعتی و سنتی شهرستان  در فلافل اورئوس لوکوکوسیاستافبررسی شیوع باکتری 

 شهریار 
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 چکیده  

  است که متوجه   خطرات میکروبیولوژیکی  اما مهمباشند،  تر میي امروزه راحتکنندگان پر مشغلهغذاهاي آماده مصرف براي مصرف

هاي فلافل است. در همین راستا هدف از  در نمونهاورئوس    لوکوکوسیاستافشود؛ که یکی از این مخاطرات وجود  میکنندگان  مصرف

نمونه فلافل    100 .بودهاي صنعتی و سنتی شهرستان شهریار  در فلافلاورئوس    لوکوکوسیاستافشیوع باکتري  مطالعه حاضر، بررسی  

گیري و در کنار فلاسک  فلافل صنعتی از مراکز عرضه این فرآورده به صورت تصادفی نمونهنمونه    50نمونه فلافل سنتی و    50شامل  

به روش کشت سـطحی  ر  محیط برد پارکر آگـاها از  در نمونهاورئوس    لوکوکوسیاستافتشخیص  براي  یخ به آزمایشگاه منتقل شدند.  

ي گرد و سیاه رنگ، جهت انجـام کشت  هاکلنی  هاي باباکتري  ،رشـــدبعـد از پایـــان انکوباســـیون در صـــورت   .شدداده  کشت  

 50نتایج نشان داد که از   هاي مثبت شمارش شدند.هاي بیوشیمایی مورد ارزیابی قرار گرفتند و در نهایت نمونهتوسط آزمون  تأییدي

آلوده بودند.    اورئوس  لوکوکوسیاستافدرصد( به    28مورد )14هاي صنعتی  نمونه فلافل  50درصد( و از    76مورد )  38نمونه فلافل سنتی  

گردهاي فاقد کارت سلامت اجتناب شود؛ چرا  هاي خیابانی و دورهفروشیشود از محصولات عرضه شده در دستبا این حال توصیه می

 گردند. میاورئوس    لوکوکوسیاستافهاي ثانویه ناشی از  که سبب پیش آمدن و رخداد آلودگی

 ، فلافل سنتی، فلافل صنعتی، آلودگی باکتریایی، شهریار اورئوس  لوکوکوسیاستاف:  یدیکل کلمات 
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     وان ی انسان و ح  نی قابل انتقال ب   یهای ماری مجله ب 

zoonosis.ir 

 مقدمه 

طعم    لیو به دل  شوندیفروخته م  ایو  هیته  یعموم  يهاهستند که توسط فروشندگان در مکان  ياآماده  يغذاها  ی ابانیخ  يغذاها

  ي غذاهایرند.  گکنندگان قرار میتوجه مصرفمورد    یسنت  يغذاها  ییحفظ ارزش غذا  نیو همچن  یراحت  ، فرد به  و مزه منحصر

برا  ارزش غذایی لازم  یابانیخ اماکندیم  نیتضم  يکم درآمد شهر  يهاگروه  يرا  اغلب فاقد تحص  ،   ،یرسم  لاتیفروشندگان 

  يهايماریکنند و در مورد علت بی م  کار  یربهداشتیخام و غ   طیهستند و در شرا  ییبهداشت مواد غذا  نهیدر زم  دهیآموزش ند

الا، حقوق  ب   يکاریبا نرخ ب  يدر کشورها  فروش غذاهاي خیابانی  . (4-1)  دارند   یکم  اریاطلاعات بس  ا ی  چیغذا ه  قیمنتقله از طر

درصد    74حدود    های و ساندویچابان یخ  ياست. فروش غذاها  ج یرا  یژگ یو  ک ی  ی اجتماع   يمحدود و برنامه ها  يکار  ي هاکم، فرصت

 ونیلیچند م  يگذار  هیسرما  ک ی  ی ابانیخ  يتجارت غذا  . دهدی م   لیدر حال توسعه را تشک  يدر کشورها  یی از کل عرضه مواد غذا

 . (7-5) کند یها نفر را فراهم م ونیلیماشتغال و درآمد  یشود و منبع رقابت یاز تجارت را شامل م  يادیاست که حجم ز يدلار

هاي مرتبط  . عامل بیمارياست   یابانیخ  يعمده مرتبط با غذاها  یمشکل بهداشت  کی  یکروبیم  منشأ منتقله از غذا با    يهايماریب

-هاي مزوفیل هوازي، باکتري، باکتريویبریو  ا،یستریل  اورئوس،  لوکوکوسیاستاف  سالمونلا،   ،ياکلایاشرشبا غذاهاي خیابانی شامل:  

سایکروفیل،   و  سایکروتروف  ا  باشند. می  هالوسیلاکتوباس  و  لوسیباس  شوانلا،   ها،يلوباکتریکمپهاي  اروپا    يغذا  یمنیسازمان 

مرتبط   غذاهاي خیابانی و رستورانیغذا با    قیمنتقله از طر  ي هايماریدرصد از ب  77/48حدود    2010گزارش داد که در سال  

  ک ی  بود. ییمربوط به بخش خدمات غذا ای تانیدر بر ییمواد غذا هايها و مسمومیتعفونت وعیدرصد موارد ش 70از  شی ب بودند.

  یی از مواد غذا ی ناش يهايماربی تمام  از درصد97کرد که حمل و نقل نامناسب غذا ممکن است در  انی ب 2007در سال  یبررس

عامل    ییایباکتر  يهاپاتوژن ،  2003بر اساس گزارش چانگ و چن در سال    نقش داشته باشد.  ییمرتبط با بخش خدمات غذا

آن    ی عامل اصل  ، غذادما و زمان طبخ  بودند و سوء استفاده از    وانیمنتقله از غذا در مرکز تا   يها يماریبدرصد(    62/62)  تیاکثر

از غذا توسط  یناش يهايریگدرصد همه  50منتشر شد،  يتوسط وزارت بهداشت مالز 2007که در سال   یبر اساس گزارش بود.

 . (9 و 8)  شد  جادیا یی کاران مواد غذادست

گیرد  کنندگان، قرار میاین ماده غذایی براحتی در دسترس مصرف؛  باشدخیابانی که در ایران رواج دارد فلافل مییکی از غذاهاي  

شود؛ مصرف فلافل تاریخچه کهنی دارد و قبل از رسیدن به ایران، مصر، سوریه و عراق از آن استفاده  و بر پایه نخود طبخ می

گردد،  آشپزي سوریه باستان ذکر شده است. ابداع این ماده غذایی به مسیحیان مصر باستان برمی هاي  اند. فلافل در کتابهدکر

کنند و سراغ غذاهاي گیاهی  گیرند و در آن مدت از خوردن غذاي گوشتی پرهیز میقبطیان مصر ایامی در سال را روزه می

  اورئوس   لوکوکوسیاستافهایی که ممکن است در غذاهاي خیابانی وجود داشته باشد،  . یکی از میکروارگانیسم( 10و  4)  روندمی

 است.

 انواع  هاآننوع مختلف است که در بین    22که عامل اصلی مسمومیت غذایی است، شامل    اورئوس  لوکوکوسیاستافانتروتوکسین  

A تا E ین و تریپسین مقاومت بیشتري دارند، موجب هاي پروتئولیتیکی دستگاه گوارش مثل پپسکه نسبت به حرارت و آنزیم

میکروگرم، بسته به نوع    یکنانوگرم تا    20درحد  وجود انتروتوکسین به میزان بسیار اندك،   (.6د )گردبروز مسمومیت غذایی می 

غذایی وجود داشته باکتري در هر گرم ماده  510 دتواند موجب ایجاد علائم مسمومیت غذایی شود. چنانچه تعدامیانتروتوکسین  

باشد، باکتري فرصت رشد و تولید انتروتوکسین را پیدا خواهد نمود و حتی اگر در صورت حرارت، باکتري از بین رفته باشد، به  

گردد که این امر معمولاً  دلیل مقاومت انتروتوکسین به حرارت، توکسین فعال باقی مانده و منجر به بروز مسمومیت غذایی می 
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(. با توجه به فراوانی این باکتري  9د )تواند منجر به بروز اپیدمی گرددانشگاه، پادگان، مدرسه و ....( می) گی جمعی در مراکز زند

هاي سنتی و صنعتی  در فلافلاورئوس    لوکوکوسیاستافو احتمال وجود آن در فلافل، لذا هدف از این مطالعه بررسی میزان شیوع  

 باشد. شهرستان شهریار می

 هاروشمواد و  

 گیري روش نمونه

نمونه فلافل سنتی از مراکز عرضه    50نمونه فلافل صنعتی و    50شامل    تصادفی   صورتبه   نمونه فلافل  100در این مطالعه تعداد  

هاي ثانویه در کنار فلاسک یخ به آوري و براي جلوگیري از آلودگیاین محصولات در شهرستان شهریار به صورت تصادفی جمع

 شدند. منتقل  دانشگاه آزاد شهرکرد بهداشت مواد غذایی آزمایشگاه تخصصی  

 اورئوس  لوکوکوسیاستافروش جستجوي 

بـه درون ظرف توزین استریل   هاي صنعتی هاي سنتی و فلافل فلافلگرم از    پنج  وکوس اورئـوسکاسـتافیلو  يجداسـاز  يبرا

دست آید. پس از حل کـردن  ب  10-1عنوان حلال به آن افزوده شد تا رقت    بهسی محلول رینگر  یس  45منتقل و سپس میزان  

ایجـاد یک محلول همگن، میزان    هافلافل از آن به وسـیله سمپلر رویس5/0و  به روش کشت ر  محیط برد پارکر آگـا  يسی 

بـه مـدت  تپل  .شد   دادهسـطحی کشت   از  ندشد  گذاريخانهگرمدرجه    37ساعت در دماي    24هاي کشت داده شده  بعـد   .

هاي  نی ي گرد و سیاه رنگ، جهت انجـام کشت تأییدي، از کلها کلنی  هاي باباکتري  ، پایـــان انکوباســـیون در صـــورت رشـــد

مجدداً به    ها محیطکشت داده شد.   (Salt Manitol Agar)مـانیتول سـالت آگـارط  یمشـکوك بـه وسـیله لـوپ استریل روي مح

هاي مانیتول ساعت بر روي کلنی دو  گراد قرار گرفته و بعـد از گذشـت  درجه سانتی 37در دماي  ساعت در انکوباتور    24مدت  

تست رنگ(  زرد  هاله  داراي  رنگ  زرد  هـاي  )کلـنی  تأیید   Dnase مثبـت  اروئــوساســتافیجهت  شــد.    لوکوکوس  انجــام 

مثبت استافیلوکوکوس اورئوس  هاي مورد نظر با تست کواگولاز ارزیـابی شـد که نتیجه این تست در مورد ن باکتريیهــمچنــ

 (11) بود

 جینتـا

هاي سنتی  و  درصدي در فلافل 76مشخص شده است، نتایج تحقیق حاضر بیانگر آلودگی  که در جدول شماره یک همان گونه

درصد    72هاي صنعتی و  درصدي آلودگی در فلافل   28بود و همچنین میزان    اورئوس  لوکوکوسیاستافدرصد عدم آلودگی به    24

به   آلودگی  به  در فلافلاورئوس    لوکوکوسیاستافعدم  آلودگی  بین  شیوع  داد  نشان  نتایج  بود.    لوکوکوس یاستافهاي صنعتی 

 . (p<00/05) داري وجود نداردهاي صنعتی هیچ ارتباط معنی هاي سنتی و فلافلدر فلافل اورئوس
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     وان ی انسان و ح  نی قابل انتقال ب   یهای ماری مجله ب 

zoonosis.ir 

 دهد. در شهرستان شهریار را نشان می اورئوس لوکوکوسیاستاف. نتایج آنالیزهاي آماري جستجوي 1  جدول

 مورد  نمونه

 آزمایش 

 تعداد

 نمونه

  به  آلودگی

 اورئوس   استافیلوکوکوس

 درصد  میزان

 آلودگی 

 به  آلودگی  عدم

 اورئوس   استافیلوکوکوس

 میزان

  عدم  درصد

 آلودگی 

 24 12 76 38 50 فلافل سنتی 

  72 36  28 14 50 فلافل صنعتی 

   بحث

هاي غذایی و تعیین ارتباط  در نمونه  اورئوس  لوکوکوسیاستاف  بر روي بررسی آلودگی   1398همکاران در سال  مطالعه میبدي و  

نمونه از موادغذایی    50اي پلیمراز نشان دادند که از مجموع  ها به روش واکنش زنجیرهاپیدمیولوژیک آن با کارکنان تولیدکننده آن

 لوکوکوس یاستافدرصد به  شش  شامل همبرگر، فلافل، سمبوسه و سالاد ماکارونی در شهرستان سیرجان میزان آلودگی در مجموع  

 بسیار کمتر از نتایج حاصل از تحقیق حاضر است.که   (12)آلوده بودند  اورئوس

در سالادهاي الویه شهرستان شهرکرد نشان دادند که از   سو ورئ ا  لوکوکوسیاستافو همکاران بر روي آلودگی    بخشتاجمطالعات  

شامل    50مجموع   الویه  سالاد  و    20نمونه  سنتی  ترتیب    30نمونه  به  صنعتی،  و    46نمونه  به    8/34درصد  آلودگی  درصد 

. که با نتایج حاصل از تحقیق حاضر در خصوص موارد آلودگی سالادهاي صنعتی  ( 13)را گزارش دادند  اورئوس لوکوکوسیاستاف

 اط دارد.هاي صنعتی ارتببا فلافل 

در شهرستان همدان   اورئوس لوکوکوسیاستافبه  یی مواد غذادر یک مطالعه بر روي آلودگی   1393حسینی و همکاران در سال 

. نتایج حاصل  (14)الودگی داشتند    لوکوکوسیاستافدرصد به     9/60نمونه غذایی اخذ شده میزان    510دریافتند که از مجموع  

 هاي سنتی بود. درصدي فلافل 76از این تحقیق بیانگر آلودگی 

 4/9نمونه معادل    48گیري شده، میزان  ( نمونهRTEنمونه از مواد غذایی )   512در یک بررسی در شهر آنکاراي ترکیه از مجموع  

 مطالعه حاضر است.  تر از میانگین شیوع آلودگی در. که پائین( 15)کوآگولاز مثبت آلوده بودند  لوکوکوسیاستافدرصد به 

ها و غذاهاي آماده مشخص شد که  در ناگت  اورئوس  لوکوکوسیاستافبر روي آلودگی    1392تحقیق مداحی و همکاران در سال  

. که با نتایج  (16)بودند  اورئوس  لوکوکوسیاستافدرصد از مواد غذایی داراي آلودگی به    3/83نمونه مواد غذایی،    420از مجموع  

 باشد. هاي سنتی همسو میحاصل از این تحقیق در خصوص آلودگی فلافل

هاي عرضه  در فلافل و سمبوسه  اورئوس  لوکوکوسیاستافبر روي آلودگی به   2019نتیجه مطالعات کاهلدیان و همکاران در سال  

آلوده بودند    اورئوس  لوکوکوسیاستافدرصد به    67/46نمونه انتخاب شده،    56شده در شهرستان شیراز نشان دادند که از مجموع  

 شان داده شد. ن اورئوس لوکوکوسیاستافدرصد آلودگی به  28و صنعتی  76هاي سنتی این مطالعه فلافل. در حالی که در  (17)

مرغ سرخ  پز و تخممرغ آبنمونه غذاي آماده شامل فلافل، تخم   108در هرمکه، از    2021و همکاران در سال    Badranمطالعه  

 52. میانگین شیوع آلودگی در  (18)بود   2/1×310  اهدر این نمونه  اورئوس لوکوکوسیاستافشده دریافتند که میزان آلودگی به  

 نمونه مثبت اعلام شد.  100نمونه از 
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( در عربستان سعودي گزارش  RTE) خیابانی و    ییمواد غذانمونه از    155بر روي    2019و همکاران در سال    Alharbiمطالعه  

به   موادغذایی  آلودگی  میزان  نمونه  ياکلایاشرش  و   سالمونلا  لوکوکوس،یاستافدادند که  این  بود. چنانچه در   سالمونلا  هاپائین 

به    (.هفت درصد)  اورئوس  لوکوکوسیاستاف( و  درصد18)  یکل  ایشیاشر(،  درصد15) از این میان سهم آلودگی  گزارش شد که 

درصد   52. میزان آلودگی در مطالعه حاضر در مجموع  (19)گزارش شد    79/5فلافل اخذ شده،  25از    اورئوس  لوکوکوسیاستاف

 بود.

هاي پاتوژن،  بر روي غذاهاي خیابانی و غذاهاي آماده در تهران و تعیین آلودگی به میکروارگانیسم  2015مطالعه انصاري در سال  

  6/27ها شامل  مثبت اعلام شد. سایر آلودگی  ها آن نمونه از    35در    اورئوس  لوکوکوسیاستافمشخص شد که میزان آلودگی در  

. در این مطالعه از مجموع  (17)آلوده بودند    ياکلایاشرشدرصد به    28و  سالمونلادرصد آلوده به    3/4،  سرئوس  لوسیباسدرصد به  

 شد.زارش گنمونه مثبت   52گیري شده هاي نمونهفلافل

  Abbasتوسط   2021تا  2013هاي پاتوژن از سال آلودگی موادغذایی به میکروارگانیسم يرودر مطالعه دیگر در کشور عراق بر  

و    ياکلایاشرشدرصد( مربوط به فلافل بود که از این میزان، باکتري    4/7مورد )  87نمونه غذایی    1188و همکاران از مجموع  

  52هاي فلافل  در نمونهاورئوس    لوکوکوسیاستاف. این تحقیق با بررسی شیوع آلودگی به  (20)جدا شد    توژنزیمونوسا  ایستریل

 آلودگی داشتند. اورئوس لوکوکوسیاستافنمونه به  100نمونه از  مجموع 

از کشورها انجام شده است. اما مطالعات    ياریدر بس  یابان یخ  يدر غذاها  یی ا یباکتر  یآلودگ  وعیدرك ش  يبرا  يادیمطالعات ز

است. آموزش   زیناچ  یابانیخ  يدر غذاها  یکیولوژیکروبیم  یمنجر به آلودگ   ینقاط کنترل بحران  سازي تعیین و مشخص  يبرا  قیعم

  ی آموزش يهااز غذا باشد. برنامه ی ناش يهايماریکاهش بروز ب يبرا صرفهبهمقرون یممکن است راه  یابانیخ يفروشندگان غذا

برا بهبود   یبخشت یحمل غذا را به طور رضا  يهاوهی انجام شده بود، نتوانست شدر هندوستان    ی ابانیفروشندگان خ  يکه قبلاً 

بهداشت موثر باشد،    وزشآم   ي هامدلها و  هینظربر    یکه آموزش مبتن  یی در جا  یی آموزش بهداشت مواد غذا  یبخشد. اثربخش

تا حد زیم از    نیاول  . ابدیبهبود    يادی تواند  استفاده  به سمت  ارتباط  کی قدم  م  رییتغ  یمدل  فروشندگان شامل    انیرفتار در 

 است.   ی ابانیخ يغذاها  یکروبیم یمرتبط با آلودگ يدیمسائل کل  ییشناسا

 شنهادهایپو    یلـکی  ریگجهینت

  جادیمتحده ا  الاتی در ا  يمار یب  241000است که سالانه    FBD  (Food borne disaes)   از علل مهم   یکی  اورئوس  لوکوکوسیاستاف

پراکنده منتقله از غذا    يماریب  رایباشد ز  شتریب  اریبس  تواندیم  اورئوس  لوکوکوسیاستاف  يماری ب  ی حال، بروز واقع  نیکند. با ایم

شود از محصولات عرضه شده در  . با این حال توصیه میستیمتحده قابل گزارش ن  الاتیدر ا  اورئوس  لوکوکوسیاستافتوسط  

ها مشغول به فعالیت  اندر کارانی که در ساندویچیگردهاي فاقد کارت سلامت اجتناب شود. دستهاي خیابانی و دورهفروشیدست

کردن و در معرض باد  باشند. از صحبت کردن، عطسههستند باید داراي کارت سلامت، دستکش، روپوش و کلاه اشپزي داشته  

قسمت دادن  آلودگیقرار  رخداد  و  آمدن  پیش  سبب  که  چرا  شود  خودداري  فودها  فست  طبخ  و  از  پخت  ناشی  ثانویه  هاي 

در این مطالعه، نظارت و دقت هر چه    لوکوکوسیاستاف  گردند. با توجه به شیوع بالاي آلودگی بهمی  اورئوس  لوکوکوسیاستاف

 طلبد. هاي نظارتی را در شهرستان شهریار میبیشتر ارگان
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Abstract 

Ready-to-eat foods are convenient for busy people, but the essentialmicrobial risks are those that affect 

consumers. One of these cases is the presence of Staphylococcus aureus in falafel samples. This study aimed 

to investigate the number of Staphylococcus aureus in industrial and traditional falafels in Shahryar City. One 

hundred falafel samples, including 50 traditional and 50 industrial falafel samples, were randomly sampled 

from the supply centers of this product and taken to the laboratory next to the ice flask. To detect 

Staphylococcus aureus in the samples from One hundred, it was cultured by the surface culture method. After 

the end of the incubation, if the bacteria with round and black colonies grow, the directions for the confirmation 

culture. Biochemistry was evaluated, and finally, positive samples were counted. The results showed that 38 

of 50 traditional falafel samples (76%) and 14 of 50 industrial falafel samples (28%) were infected with 

Staphylococcus aureus. However, avoiding the products sold by street vendors and itinerants without a health 

card is recommended because they cause occurrences and events caused by the secondary caused by 

Staphylococcus aureus. 
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