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 چکیده  

را    یخطرات سلامت عموم  هاپودکوپه   یآب با واسطه   طریق  از  حیوانانسان و    نیب  قابل انتقال  های کرمی های ناشی از انگل بیماری 

  ، س ی ازی گناتوستومعمده مانند    یهایماریدر مورد ب  فعلی رادانش  بررسی،    ن ی. اکنندیم  جاد یدر مناطق با بهداشت نامناسب آب ا  ژهیوبه

عوامل    ریعفونت و تأث  ی هاسم ی، مکانمربوطه   حیوانانسان و    نیب  قابل انتقال  هایبیماری   لیپتانس،  سی ازیدراکونکولو    سی اسپارگانوز

عوامل    کرده و با تاکید بر  یابیارز  را  موجود  قاتیتحق  یهاتینقاط قوت و محدود  ی،انتقاد  با دید. این گزارش  کندیم  یرا بررس  یطیمح

  ی برا  ییهاهیتوصدر پایان  .  دهدی های نوظهور را مورد بحث قرار مهای اخیر در تشخیص و پاتوژنپیشرفت   ،رانی مؤثر بر ا  یامنطقه 

عنوان عوامل موثر مورد تاکید  ی به درمان  یهاارائه شده است. نظارت، آموزش و توسعه پروتکل   رانهیشگ یو بهبود اقدامات پ  ندهیآ  قاتیتحق

 . باشندمی

انتقال  هایبیماری   کلیدی:  لمـات ک  و    نیب  قابل  آب  حیوانانسان  طریق  کوپهاز    ، س یازیگناتوستوم  ،یکرم   یهای ماریب  ،ها پود، 

 ران یا  ،یولوژی دمی اپ  ،یبهداشت عموم  ،سی ازیدراکونکول  ،سی اسپارگانوز
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 مقدمه 

کرمیبیماری انتقال  های  و    نی ب  قابل  کوپه  طریق  از  حیوانانسان  واسطه  با  شامل  ،1ها پودآب  عمدتاً    ، 2سیازیگناتوستومکه 

و    هیتجزهدف از    .( 2  و  1)   مهم هستند  وانیبر سلامت انسان و ح  ریتأث  لیدل، بهباشندمی  4سیازیدراکونکولو    ،3سیاسپارگانوز

فرد  طور خاص بر بافت منحصربه ها است. ما بهیماریب  ن یها در درک اها و شکافشرفتیموجود برجسته کردن پ   مقالات   لیتحل

در نهایت،  .  دهیمیارائه م  یماریو کنترل ب  وعیبر ش  یمحل  طیشرا  ریتأث  یرا در مورد چگونگ  یی هانشیو ب  میکنیتمرکز م  رانیا

از راسته   یپوستان آبزسخت)  پودها از آب با واسطه کوپه  های کرمی قابل انتقالبیماریاز    قیدق  یررسب  کیارائه    مقاله  نیا  هدف 

   .باشدمی  (انیپاروپا

 خچه یتار

  ی خیگردد. سوابق تاریقرن قبل برم  نیبه چندهای کرمی  ناشی از انگل  یهایماریعنوان ناقل ببه  پودها کوپه شناختن    تیرسم  به

  مهیو ن  یریگرمس  یدر آب و هوا  ژه یودر مناطق خاص، به  رباز یآب از د   قیمنتقله از طر  یهایماریب  نیاز آن است که ا  ی حاک

داشته وریگرمس مناطق محسوببوم  ی وجود  آن  بهشوندمی  ی  توص.  مثال،  متون مصر   سیازیدراکونکول  هیلاو  فاتیعنوان  در 

 . (3 و  1) شده است افتیباستان 

  پودهااز آب با واسطه کوپه  قابل انتقال   های کرمیبیمار

به    هاپود)نماتدها و سستودها( از کوپه  وانیانسان و ح  نیقابل انتقال ب   یکرم   یهااز انگل  یناش   یهای ماریب  تریناز مهم  یبرخ

زا در مناطقی که آب تصفیه شده وجود بیماری  یپودهاکوپه  نوشیدن آب آلوده به  . کنندیاستفاده م  ی انیم  یهازبان یعنوان م

 6اسپیرومترا  و  5اگناتوستومی  هاگونهاز    ییاعضا  ،یوانیح  یهاگروه از انگل  نیعفونت در انسان شود. در ا  جادیتواند باعث ایم  ندارد،

  7دراکونکولوس   نی. همچنشودیدر انسان م  و جلدی و یا ضایعات پوستی  یی احشا  باعث مهاجرت لارو  ها آن  مراحل نابالغ هستند که  

 . (2 و  1) تاس یوحش واناتیانسان و حدر   یو ناتوان دی درد شد ی باماریبایجاد عامل 

 سیازیگناتوستوم 

از طریم   جادیا  اگناتوستوم توسط لارو گونه  سیازیگناتوستوم انتقال  صورت   ی عفون  ی لاروها  یحاو   ی پودهابلع کوپه  قیشود. 

 . ( 5 و 4) کندتظاهر می یبا علائم عصب ی و گاه یاغلب با تورم و درد مهاجرت یماریب  نی. اردیگیم

  اگناتوستوم  آب به نام  مبتنی بر   دیروریاسپ  کیسانان است که توسط  سانان و گربهسگ  نیمشترک ب  یماریب  ک ی  سیازیگناتوستوم

  ،یجنوب شرق  یایدر آس  شتری، اما بدارد  وجوددر سرتاسر جهان    ی حاصل از آنماریانگل و ب  نی. اشودیم   جادیا  8اسپینگرام 

با خوردن   یطور تصادفافراد به .(1)  دشویم  دیدهو اکوادور    کی از جمله مکز  ،یجنوب  یکایاز آمر  ییهاو ژاپن و بخش  لندیتا  ژهیوبه

  شود. یم مشخصلاروها  یی احشا ا ی یبا مهاجرت پوست یماریب نیشوند. ایمرحله سوم آلوده م یبه لاروها 9سیکلوپس ی هاگونه

 
1 Waterborne zoonotic helminthiases mediated by copepods 
2 Gnathostomiasis  
3 Sparganosis 
4 Dracunculiasis 
5 Gnathostoma  
6 Spirometra 
7 Dracunculus 
8 Gnathostoma spinigerum 
9 Cyclops spp. 
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  لند یتا  دولیدانشگاه ماه  یدانشکده پزشک  در  1995سالانه از سال  مورد بررسی    ماربی  400-500از بین    مشکوک  موارد  درصد  47

صورت به  نیریآب ش  یانسان با خوردن ماه  ، یطور کل. بهبودند مثبت    یسرم  اگناتوستوم از نظر عفونتی(  ریگرمسمناطق    )از

شود.  یکنند، آلوده م یعمل م  کیپاراتن  ای   یانیدوم م  زبانیکه به عنوان م  یپستانداران  ریسا  ایمرغ، قورباغه    ،ی مارماه  ،پزمین  ایخام  

 اسپینگرام   اگناتوستومبه  از گوشت آلوده  ها  با نفوذ لارو  ای،  آلوده  هایسیکلوپس  آب آلوده به  دنیممکن است انسان با نوش  به ندرت

 یآورجمع   سیکلوپس  2000حدود    یاست؛ بررس  نییپا  اریها بسسیکلوپس عفونت در    زانیحال م  نیبا ا.  (1)  شود  دچار عفونت

انگل    نیا  یآلوده بودند برا  نگرامیگناتوستوما اسپ  یعفون  یبا لاروها  نیریآب ش  انیدرصد از ماه  100تا    80که    یاشده از منطقه

  نهیبود. معا  نیینسبتا پا  ،ی عیطب  یقطع   زبانیها، مها و گربهعفونت در سگ  زانیم  .(1)    است  منتشر نشده  یادادهو    بود    یمنف

پس از مرگ    ناتیمعا    .(1)  نشان داد  درصد  2/1عفونت را تنها    زانیم  ،نگرامیگناتوستوما اسپتخم    یسگ ولگرد برا  1000مدفوع  

به دنبال عفونت انسان،   .(1) بالغ بودند نگرامیگناتوستوما اسپ دارای درصد 4/1نشان داد که  لندیتا یسگ در شمال شرق 2940

تورم متناوب   ینیتظاهرات بال  نیترعیکنند. شایاحشاء آغاز م  ای  یجلدریز  یهابافت  قیمداوم را از طر  هاجرتم  یعفون  یلاروها

و    یمغز  بیکنند و باعث آسیها مهاجرت مو چشم  یمرکز  ی عصب  ستمی، لاروها به سی است. گاه  یجلدریز  یهاپوست و بافت

پوست  1یلینوفیائوز  .(1)   شود یم  ناپذیررگشتب  یشوند که منجر به کوریم  یچشم  درون شاخص    نیترعیشا   ،یهمراه با تورم 

 عفونت گناتوستوما است.

 سیاسپارگانوز

پز  میمصرف گوشت ن  ا پودها یکوپهآب آلوده به    دنیبا نوشطور معمول  به  . انسانستا  2ارومتریاسپاز لارو    یناش   سیاسپارگانوز

   .(7 و  6)  باشد ریمتغ دی شد یتا اختلالات عصب یپوست عاتیتواند از ضایشوند. علائم میعفونت مبتلا م نیآلوده به ا واناتیح

 ا رومتر یاسپعفونت متاسستود از    ناشی است که    یجنوب  یکایو آمر  ایدر آس  حیوانانسان و    نیمشترک ب  یماریب  کی  سیاسپارگانوز

 ج یرا  لندیانگل در سراسر جهان از جمله تا  نیشود. ایم   جادیها اها و گربهبالغ در روده کوچک سگ  یشود. کرم نواریم  جادیا

ها،  یخزندگان، ماه  ستان،یداران از جمله دوزاز انواع مهره  کی و هر  پودها  کوپه  کی ،ی انی م  زبانیدو م نیازمند  حیاتاست. چرخه  

این  ثبت شده است و  ی  مورد انسان  36، تنها  کنون. تا  باشد میو انسان    انواع پستانداران  ،خواران، خوکپرندگان، جوندگان، حشره

( و  درصد  60پوست شکم )  ریمحل عفونت ز نیترعیشا  . (1)  اند بوده  لند یتا  ی الو شم یشمال شرق  ،یمرکز  مناطقاز  موارد همگی  

هشت اسپارگانا بود که باعث   یدارا یلندیتا ماریب کی  .(1)  اندشدهها به ندرت آلوده ه ی. مغز و ره است( بوددرصد 24در چشم )

خوردن پرندگان خام    .(1)  شد  کشف یوانیتا  گریمرد د  کیهفده اسپارگانا از    .(1)  ه بودو تورم پلک شد  صیتوده قابل تشخ  جادیا

 سیاسپارگانوز  پودها باعث ابتلا بهکوپه   بهآب آلوده    دنینوش  ای  ی وپستانداران وحش  ریو سا  یوحش  یهاپز، جوندگان، خوکمین  ای

تواند یمنیز    بهبود زخم  ی عنوان ضماد براواسط دوم به  زبانیو استفاده از گوشت آلوده م  سوزنیانجام طب    ن،ی. همچنشودمی

  ابد ی یم  شیاندازه آن افزاکرده،  مختلف بدن مهاجرت    یهابه قسمت  راحتیعفونت، اسپارگانا به    پس از  .(1)  منجر به عفونت شود

عضلات   یبر رو  را  هاو اغلب گره  رندیگی قرار م  یجلدرینرم ز  یهادر بافت  تیدر نها  ها. اکثر اسپارگاناشودو احتمالا تکثیر می

  ها به تعداد و اندازه اسپارگانا  سیاسپارگانوزبیماری  مرتبط با    یشناسبی. آسدهندیم  تشکیلشکم    وارهید  ا ی  نهیها، ساندام  یسطح

شامل    کیپاتولوژ  یهاافتهی دارد. التهاب در محل عفونت ممکن است باعث درد و خارش شود.    ی بستگ  مبتلا   خاص   ی هااندام  نیزو  

 
1 Eosinophilia 
2 Spirometra 
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است. عفونت چشم ممکن    های طراف، نکروز و بثورات جلدی به علت تغییر مکان لاروهاایجاد ادم التهابی و دردناک در بافت

 مغز و نخاع ممکن است کشنده باشد.  شدن ریشود و درگ کوریو  یجد بیاست منجر به آس

 س یازیدراکونکول

دهد که انسان  یرخ م  یشود. عفونت زمان   یم  جادیا  1نسسیمدنوس  دراکونکول کرم    توسط  نهیکرم گ  یماریب  ای  سیازیدراکونکول

  ه یثانو  یهایها و ناتوانعفونت  د، ی و در موارد شد  یدردناک پوست  یهازخمبا    یماریب  ن یرا بنوشد. ا  پودها کوپه  لارو  یآب حاو

 . (8) شودمشخص می

  ی هازبان یم  یکه آب حاو  یی هااست و به انسان   سیازیدراکونکول  بیماری  کنندهجادیعامل ا  نسسیمدنوس  دراکونکول   ،گینه  کرم

در سگ، اسب،   حیوانانسان و    نیانگل مشترک ب  نیشود. اینوشند، منتقل م یمرا    (سایکلوپسپودها )جنس  آلوده به کوپه واسط  

هند و پاکستان    قا، یاز غرب و شرق آفر  ییهادر بخش  یانسان  ی هافونتوجود دارد. اکثر ع   زیو بابون ن  مونیگاو، گرگ، پلنگ، م

رسند.  یسال به رشد کامل م   یکشوند و پس از  یبالغ م   یجلدریدر بافت ز  یها به آرام، کرمپس از ابتلا  .(1)  گزارش شده است

شدهماده   از    بارور  شده،  اکسترود  رحم  آسطریق  با  م  آمده  رونیب  ده یدب یپوست  آب  داخل  به  را  لاروها  مهمزدیریو    نیتر. 

و    ی اجتماع   ریبه ندرت کشنده است، اما تأث  یماریب  ن ی. اشودمنجر میبه مرگ کرم ماده    هالارو  هیپس از تخل  یشناسب یآس

،  1986شود، قابل توجه است. در سال یم  یطولان  هیکه اغلب با عفونت ثانو ی شغل یناتوان نیز و  یدی شد یماریب نیچن یاقتصاد
2WHO  (جهان تاک  را  سیازیدراکونکول  یجهان   یکنشه یر  ( بهداشت  ی سازمان  ف  دیبا  از  استفاده  و  بهداشت  آموزش    یلترهایبر 

در پاکستان اعمال شد و اکنون در   تیابتدا با موفق  ی کنشه یر   یهابرنامه   .( 1)  قرار دادخود هدف   را  ها کشسیکلوپسی و  اپارچه

شدند، نشان دادند    گامشیپاکستان پ  نهیکرم گ  یکنشهیر  یکه در برنامه مل   یی هاشود. روشیم   رامانده اجیباق  یبوم  یکشورها

آشام   توانیکه م آب  از طر  لتریف  ای   یدنیبا جوشاندن  آن  برا  ق یکردن   س یازیدراکونکولبیماری    از  پودهاکوپهحذف    یپارچه 

  پاک  یدن یآب آشام  نیخود، تام  یمنابع آب  کردنآلوده ن  مبتنی بر  انییآموزش روستابراساس    نیبرنامه همچن  نیکرد. ا  یریجلوگ

  ، صورت گرفته است است خطریمصرف انسان ب  یکه برا ییهاکشسیکلوپسو استفاده از  غیرقابل آلوده شدن عمیق  یهااز چاه

 . (1) شده است یبررس گرید یمستند شده و در جاها یآموزنده به خوب حاتیتوض ریسا  .(1)

 های قابل انتقال بین انسان و حیوان بیماری  لیپتانس

ها عبور کرده و انسان را آلوده  ند از موانع گونهنتوایم رایقابل توجه است، ز وانیانسان و ح نیقابل انتقال ب  ی هایماریب لیپتانس

 ش یانسان و حیوان را افزا  نیخطر انتقال مشترک ب  یدر مناطق بوم  یانسان   یهاتیو جمع  یوانیح  یهازبانیم  نیکنند. تعامل ب

 . داده شده استنشان  1در جدول انسان و حیوان  نیشناخته شده و بالقوه مشترک ب یهاپاتوژن .(9 و 1) دهدیم

 

 

 

 

 انسان و حیوان  نیشناخته شده و بالقوه مشترک ب یهاپاتوژن  .1جدول  

 
1 Dracunculus medinensis 
2 World Health Organization 
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 آبزی پاتوژن  نوع 

 زبانیم

 یهایماریب

قابل انتقال 

انسان   نیب

 وان یو ح

 زبانیم

 یهایماریب

قابل انتقال 

انسان   نیب

  وانیو ح

جانور  

  خونگرم

 است

ها و علائم در بیماری

کمتر انسان )علائم 

 ( عیشا

شیوع  

 یابدمی

در نظر  تیاهم

گرفتن منابع 

مدفوع  

در   یوان یح
AWQC 

Nematode Gnathostoma spp.  بله 
  ،یماه

 پرندگان 
 بله 

تورم   ،یپوست عاتیضا 

 درد  ،یمهاجرت
 بالا  بله 

Cestode Spirometra spp.  بله 
پستانداران  

 مختلف 
 بله 

علائم   ،یپوست عاتیضا 

 ی عصب
 بالا  بله 

Nematode Dracunculus 

medinensis 
 بله 

ها،  انسان

 وانات یح
 خیر

، درد  یزخم پوست

 د ی شد
 بالا  بله 

 

 کننده جاد یو عوامل ا یماری ب  عفونت، 

عفونت و نقش    ی هاسمیمکان  ل یو تحل  هی. تجزهستند  دهیچی پ   ی با چرخه زندگ   ی خاص  های کرمها شامل  یماریب  ن یاز ا  ک ی  هر

   .(11 و  10, 3) است یمداخلات مؤثر ضرور توسعهو  یمار یب ییایدرک پو یبرا های کرمیبیماری نیدر انتقال ا پودهاکوپه

 سویهو تنوع    عمر   چرخه

داران مختلف است. به عنوان  و مهره  پودهاکوپه از جمله    یمتعدد  یهازبانیمعمولاً شامل م  های کرمیبیماری  نیا  عمر  هایچرخه 

 . (2 و  1) دارد ازیخود ن تکمیل رشد یبرا ینیو زم آبزی زبانیهر دو مبه  اسپینگرام اگناتوستوممثال،  

  ر یتواند تحت تأثیتنوع م  ن یبگذارد. ا  ریتأث  هازایی آنیماری و شدت ب  کشندگیتواند بر  یها مپاتوژن  نیا  میاندر    هیسو  تنوع

 . (12) دریقرار گ زبانیم  یمنیا یهاو پاسخ  یی ایجغراف تیمانند موقع یعوامل

 قرار گرفتن   در معرض   ریمس

موارد، مصرف    یاست. در برخ  پودها کوپهآب آلوده به    مصرف  قیاز طر  های کرمی بیماری  نی قرار گرفتن در معرض ا  یاصل  راه

 . (2 و  1) تواند منجر به عفونت شودی م زیآلوده ن واناتیخام ح ا یپز میگوشت ن

 ضدعفونی کردندرمان و    ،یریشگیپ

مصرف گوشت کاملاً    جیآب و تروسازی  ی سالمهاوهیشامل بهبود بهداشت آب، آموزش جوامع در مورد ش  ،رانهیشگیپ   اتداماق

های  انگلبرداشتن    موارد  یمبندازول و در برخ  ا یضد انگل مانند آلبندازول    ی شامل داروها  طور معمولبه  درمان  .پخته شده است

  پودها کوپهبردن    نیاز ب  یبرا  ، یو کلرزن  ونیلتراسیآب، از جمله فزدایی  و میکروب  یموثر ضدعفون  ی هاروش.  است  یبا جراح  کرمی

 . (2 و 1) مهم هستند اریبس از انتقال یریو جلوگ
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 وع یو ش  یولوژیدم یاپ

دهنده  مناطق مختلف نشان  یهااست. داده  یات یها حیماریب  ن یا  ریو تأث  شیوعدرک    یبراو نظارت    پایش و    کیولوژیدمیاپ   مطالعات

 . (2 و  1) است های کرمیبیماری نیا وعیآب و ش فی بهداشت ضع نیب یقو یهمبستگ

جهانیماریب  نیا  شیوع سطح  در  طور  یها  به  است،  مناطق  یبالاتر  نرخکه    یمتفاوت  تصف  ی در  امکانات  ناکاف   هیبا  و    یآب 

شوند،  یم   افتی  یریگرمس  مهیو ن  یریها عمدتاً در مناطق گرمسیماریب  نیشود. ایمشاهده م  نییپا   ی بهداشت عموم  یاستانداردها

  هاکرم  ی زندگ  هایکه چرخه   یاقتصاد-یو عوامل اجتماع   یط یمح  طیشده است. شرا  گزارش  زی در مناطق معتدل ن  یاگرچه موارد

 . (2 و  1) گذاردیم ریها تأثآن ییایجغراف عیبر توزکند ها را پشتیبانی میپودهای آنکوپه های زبانیو م

 خود   طی پاتوژن با مح تعامل

  یلاروها  ی بقا  تواند یآب م  نییپا   تیفیاست. ک  ی طیعوامل مح  ر یآب، دما و سا  تیفیک  ریها تحت تأثپاتوژن  نیا  ی پیفنوت  انی و ب  بقا

  ها نقش بسزایی دارند. تعامل این پاتوژنتکامل    در   یوانیح  ی هازبانیمهمچنین    . (13  و   1)  دهد  شیافزا  پودها کوپهرا در    یعفون

  شیافزارا  ها  آلوده کردن انسان  درها  پاتوژن  ییشود که توانا  یکیژنت  راتییتواند منجر به تغی مزا  عوامل بیماریو    زبانیم  نیب

 . (2 و 1) دهدیم

 و کنترل   ی ریشگیپدامات  اق

و    پایش.  است  ی دنیآب آشام  سازیی سالمهاوهیش  جیآب و ترو  هیتصف  یندهایانگل شامل بهبود فرآ  یکاهش آلودگ  یبرا  تلاش

همچنین تشکیل   . (2,  1)  است  یضرور  یکنترل  اقدامات  یاثربخش  یاب یها و ارزیماریب  نیا  وعیش  ی ابیرد  یبرا  ،نظارت مستمر

 است  یضرور  رانهیشگیپ   اقدامات   تیها و اهمیماریب  ن یخطرات مرتبط با ا  از  ی آگاه   ش یافزا  یبرا  ی بهداشت عموم  یهانیکمپ

خطرات مصرف گوشت آگاهی بخشی در مورد  آب و    سازیی سالمهاوهیبر ش  متمرکز  یآموزش یهابرنامهاز سوی دیگر،   .( 2  و  1)

 . (2 و 1)  مهم هستند اریها بسیماریب نیاز گسترش ا  یریجلوگ یپز برامین

 انتقال  یهاو روش  منابع

  ی و رفتارها   یطیمح  طیانتقال با شرا  یهاشیوه  .هستند  منابع اولیه انتقال  آلوده  واناتیپز حمیموارد گوشت ن  یآب آلوده و در برخ

   . (2 و  1) تنگاتنگی داردارتباط  ، کندیم لیآلوده را تسه پودهایکوپهکه تماس با  یانسان

 یمحل  یطیمح  ط یها و شرازبانیم 

.  گذارندریها تأثیماریب  نیو انتقال ا  وعیبر ش  ی اقتصاد-یعوامل اجتماع   در کنار آب و آب و هوا    تیفیمانند ک  یمحل  یطیمح  طیشرا

   . (15 و  14, 1) دارند  یماریب ییایدر پومهمی  نقش  یطیمح طیخاص و شرا یاقدامات فرهنگ ران،یبه عنوان مثال، در ا

 دامپزشکیو    یپزشک  تیاهمو   های قابل انتقال بین انسان و حیوان بیماری  یهاگونه

 ن یهستند، به ا های قابل انتقال بین انسان و حیوانجز بیماری  کنند، یرا آلوده م  پودهاکوپهکه    های کرمیانگلگونه از    نیچند

از   هاگونه  نیانسان و حیوان ا  نیمشترک بزایی  بیماری  لیها را آلوده کنند. پتانسو هم انسان  واناتیهم ح  توانندیکه م  یمعن

نزداست    یدر مناطق  ژهیبه و  ی سلامت عموم  مهم  هایینگران   . (16  و  9,  1)  وجود دارد  وانیانسان و ح  نیب  کیکه تعاملات 

. برخودارند  دامپزشکی و    یپزشک  ی درتوجهقابل  تیاهماز    دام،  یوربر سلامت انسان و بهره  ریتأث  لیها به دلیماریب  نیاهمچنین،  

 . (2 و  1) توجه باشد تواند قابلیم ی در مناطق بوم  ژه یوها بهیماریب  نیا یبار اقتصاد

 ی وانیانسان و ح  های یماریب
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 ها یماریب  یسلامت  یامدهای، درمان و پهانشانه  ، ی ماری علائم ب

  ی علائم عصب  د، یو در موارد شد  یپوست  عاتیضا  ،یشامل اختلالات گوارش  به طور معمولها متفاوت است، اما  یماریب  نیا  علائم 

 . (2 و 1)نیاز به جراحی وجود داشته باشد.  موارد، ممکن است یاست و در برخ ی ضد انگل  یاست. درمان اغلب شامل داروها

 یصی تشخ  یها شرفتیپتشخیص و  

تشخ  ریاخ  یهاشرفتیپ  زنج )  1PCRمانند    ،یمولکول  صیدر  سا(  مرازیپل  یارهیواکنش  و    صیتشخ  ،یکیژنت  یها کیتکن  ریو 

  هاییژگیو و   تیحساس  ی،سنت  یصیتشخ  یکردهایبا رو  سهی ها در مقاروش  نیاست. ا  دهیها را بهبود بخشیماریب  نیا  تیریمد

 . (2 و 1) دارند بیشتری

 خطر   تیریکنترل و مد

 نیاست. ا حائز اهمیت اریبس  وانیانسان و ح نیقابل انتقال ب  یهایماریبهای ریسککاهش  یبرا  واناتیدر ح هاپاتوژن  تیریمد

  ی تواند از آلودگیم  یوانیفضولات ح   حیاست. دفع صح  حیوانات اهلی و غیر اهلیدر    های موجودشامل نظارت و کنترل عفونت  امر

و   پودها کوپهحذف  یبرا ی و ضدعفون تصفیهجمله  زآب، ا مؤثر هیرا کاهش دهد. تصف یماریکرده و انتقال ب یریمنابع آب جلوگ

از آب آشامآن  یانگل   یلاروها   هایکه نظارت، آموزش و کنترل  درمان  تیریمد  هایاستراتژی   .( 2  و  1)  است  یضرور  یدنیها 

 . (2 و  1) هستند یضرور های ماریثر بؤکنترل م یبرا کنند می  را ادغام یطیمح

 یبالقوه سلامت عموم   خطر

  کردیرو ک به یخطر   نیا رفع توجه است. قابل فیبهداشت ضعبا  در مناطق  ژهیوها، بهیماریب ن یبا ا مرتبط  ی سلامت عموم خطر

 . (2 و  1) را دربرگیرد یآب و آموزش بهداشت عموم تیفیبهبود ک ای کهبه گونه ی نیاز داردچندوجه

 ها سمیکروارگانیو شمارش م  ص یتشخ  یهاروش

  ی در منابع آب ضرور   زایمار یعوامل ب  نیو شمارش ا  ییشناسا  یبرا  شرفتهیپ   یهاروش ی  ارائه  ،و کنترل مؤثر  شیپا  به منظور

   . (2 و 1)  رندیگیمنظور مورد استفاده قرار م نیا هب یاندهی، به طور فزاPCRمانند   ،یمولکول  یهاک یاست. تکن

 ها پاتوژندر مورد    خطر  یابیو مسائل ارز  رگولاتوری  دگاهید

  زا یماریعوامل ب  نیبا ا  مرتبطخطرات    تیریآب و مد  یمنی از ا  نانیاطم  یبرا  ریسک  یابیارز  یو ابزارها  ینظارت  یهاچارچوب 

   .(2 و 1)  رسانی شونداطلاع نوظهور  ی دهایو تهد فعلی  قاتیتحق براساس د یها بااستیهستند. س یضرور

 نوظهور عفونت  یظهور و الگوهاهای نوپاتوژن

بر   یطیمح  راتییتغ  است. همچنین  افتهی  رییتغ  به شدت  اسپیرومترا  دیجد   یهاهینوظهور شامل سو  هایپاتوژن   ریاخ  هاینمونه 

  و  2,  1)  شوندی م  راتییتغ نیا  جادیا  موجب  ستگاهیآب و هوا و اختلال در ز  رییمانند تغ  ی. عواملگذارند تاثیر می  هاپاتوژن   عیتوز

17).   

 

 تیفیک  ن یتضم  ملاحظات

 
1 Polymerase chain reaction 
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است.   ضروریها  آن  ی انگل  یپودها و لاروهاثر کوپهؤاز حذف م  نانیحصول اطم   یآب برا  هیتصف  یندهایدر فرآ  تیفیک  نیتضم

   . (18 و 1)   باشدمی  یمنیا یاستانداردها تی شامل نظارت منظم و رعا  امر نیا

 هاپاتوژن حذفبرای   تصفیه یندهایفرآ

و    یدنیآب آشام  سالم بودن  از  نانیاطم  یها براروش  نی. ااست  و جوشاندن  یکلرزن  ،شامل فیلتراسیونثر  ؤم  ی تصفیهندهایفرآ

   .(19 و  18) هستند یکاهش خطر عفونت ضرور

 ران یدر ا یحیتفر یها با آب مرتبط  هایپاتوژن  وعیش

  ، آب  یناکاف  هیتصف  با  یدر مناطق  ژهیوبه،  رانیآب در ا  از  های کرمی قابل انتقالهای ناشی از انگلبیماری   انواع مختلف  وع یش

ها در  یماریب  ن یا  وعیش  .سازدیرا برجسته م  ی بهداشت عموم  ت آب و مداخلا  تیریبه بهبود مد  ازین  وعیش  نیگزارش شده است. ا

  ن یاست. پرداختن به ا  یبهداشت  یهابه مراقبت  یو دسترس  ی بهداشت  ی هارساختیآب، ز  تیفیمانند ک  یعوامل  ریتأثتحت   رانیا

  ن یا  تیریچالش مداوم مد نشان دهنده    رانیگزارش شده در ا  موارد  .است  ی هدفمند بهداشت عموم  راهکارهایمسائل مستلزم  

 .  (20-22) استپرخطر و منابع محدود  یطیمح  طیبا شرا یها در مناطقیماریب

 هامواد و روش

های کرمی، گناتوستومیازیس، اسپارگانوزیس،  پودها، بیماریهای کوپهوجوی کلید واژهدر این مطالعه مروری از نوع روایی با جست

پایگاه در  انگلیسی  زبان  به  مانند دراکونکولیازیس،  داده  بازه   Pubmed   ،Google Scholar  ،Science Directهای  زمانی  در  ی 

مستندات علمی و مقالات مربوطه استخراج شدند، سپس مورد بررسی قرار گرفته و مقالات مناسب انتخاب و    2024تا    2000

 مورد مطالعه و گزارش قرار گرفتند.

 نتـایج

پودها به عنوان میزبان میانی ضروری  های کرمی خطرناک )نماتدها و سستودها( مانند گناتوستوما و اسپیرومترا از کوپه برخی انگل

پودهای آلوده به لاروهای انگل، یک راه مهم انتقال  کنند. نوشیدن آب آلوده حاوی این کوپهدر چرخه زندگی خود استفاده می

شده است. دو بیماری مهم با عوارض شدید ناشی از این انگل ها،  ویژه در مناطقی بدون آب تصفیه ها به انسان، بهاین بیماری 

گرمسیری مانند جنوب شرق  طور خاص در مناطق گرمسیری و نیمهها بهگناتوستومیازیس و اسپارگانوزیس است. این بیماری

از آمریکای جنوبی شایعویژه تایلند( و بخشآسیا )به های  تند. اسپارگانوزیس و دراکونکولیازیس به عنوان بیماریتر هسهایی 

های بهداشتی ضعیف،  ویژه در مناطق با زیرساخت انگلی مشترک انسان و حیوان، تهدیدات قابل توجهی برای سلامت عمومی، به

برنامهمحسوب می ریشهشوند. موفقیت  از طریق مداخلات سادههای  پاکستان(  )مانند  دراکونکولیازیس  آموزش کنی  مانند  ای 

دهد. خوشبختانه، های مشترک ارائه میبهداشت، فیلتراسیون آب و تأمین منابع آبی ایمن، الگویی ارزشمند برای کنترل بیماری 

را بهPCRهای مولکولی مانند  ویژه تکنیک های تشخیصی، بهپیشرفت افزایش ، حساسیت و سرعت شناسایی  طور چشمگیری 

ها مستلزم یک رویکرد یکپارچه است که شامل درمان بهینه، کنترل خطر در منبع و تصفیه این بیماری  اند. مدیریت مؤثرداده

، اهمیت نظارت مستمر،  (1حیوان )جدول  -های مشترک انسانآب قابل اعتماد می باشد. این موارد، همراه با طیف گسترده پاتوژن

همکاری تقویت  و  عملی  راهکارهای  بر  مبتنی  بینپیشگیری  برجسته های  عمومی  بهداشت  تهدیدات  مدیریت  در  را  بخشی 

 سازند. می
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   بحث

بررسی    نیا به  ب  ی کرم  یها یماریبمقاله  انتقال  ح  نیقابل  و  طر  وانیانسان  کوپه  قیاز  واسطه  با  جمله    ، پودهاآب  از 

ها  آن  ی عموم  سلامت   یهاو چالش  ها یماریب  ن یا  یدگیچیپپرداخته و بر    سیازیدراکونکولو    ،سیاسپارگانوز  ،سیازیگناتوستوم

چند    کرد یرو  کیبه    ازین  وانیانسان و ح  نیقابل انتقال ب  یهایماریببهداشت آب و انتقال    ،یطیعوامل مح  ن یب  تعامل .  تاکید دارد

و    رانیاز ا  ییهامانند بخش  افتد، بیبه خطر    ممکن است  آب  تیفیکه ک  یدر مناطق  ژه یرا به و  یریشگیکنترل و پ   یبرا  یوجه

 . کندیدر حال توسعه، برجسته م یکشورها ریسا

، به  هاپود کوپهکند.  یم  زیها را متما یماریب  نیاست که ا  ید یکل  ی ژگیو  کی  هاپودکوپه  قیاز طر  های کرمی بیماری  نیانتقال ا

 های قابل انتقال بین و انسان و حیوان قابل توجهی داشته ایجاد بیماری  لیکه پتانس هستند  ییهاناقل انگل  ،ی انیم  زبانیعنوان م

ب  ی هایماریب  ایجاد   ت ی. ماهروندبه شمار می  واناتیسلامت انسان و ح  یبرا  ی دیو تهد  انتقال   نیا  وانیو انسان و ح  نیقابل 

در  یانتقال را حت یهاچرخه  تواندیم  یاهل  ای یوحش هایگستردگی میزبان رایز کند،یم دهیچیرا پ  یکنترل یهاها تلاشعفونت

  نیب  کیتعاملات نزدکه    یو کشاورز  ییمخصوصاً به جوامع روستا  یژگیو  نیتداوم بخشند. ا  یبه موارد انسان  یدگیصورت رس

 مرتبط   ،کند یم   جادیا  وانیانسان و ح  نیقابل انتقال ب  یهایماریرشد ب  یرا برا  ی آلدهیا  طیشرا  ستیزطیو مح  واناتی، حانسان

 است.

و انسان و   ن یقابل انتقال ب ی هایماریگرفت. ب ده ی توان نادیمنابع آب را نم   تیریو مد میاقل رییاز جمله تغ ، یطینقش عوامل مح

  دی است، تشد  عیشا  یاز مناطق بوم  یاریکه در بس  ،ی آببهداشت ناکاف بهداشت نامناسب و نیز    به علتاز طریق آب    وانیح

  ی دنینابرابر به آب آشام  یسکمبود آب و دستر  لیبه دل  رانی اساکنان بعضی از مناطق جنوبی و مرزی  شوند. به عنوان مثال،  یم

  یدادهایرو  ی فراوان  شیو افزا  یی آب و هوا  راتیی. تغهستندمواجه    یمنحصر به فرد  ی هابا چالش  یی در مناطق روستا  ژهیوسالم به

  یهایماریطور بالقوه گسترش ببه  ی، بهداشت  یهارساخت یآب و ز  نیدر تام  شتریاختلال ب  با ایجادممکن است    ییآب و هوا  د یشد

  ی و چرخه زندگ  عیدما ممکن است بر توز  ش یافزا  ن، ید. علاوه بر انده  ش یآب را افزا  قیاز طر  وانیو انسان و ح  نیقابل انتقال ب

ظاهر    بودند،  قرار نگرفته  ریکه قبلاً تحت تأث  یدر مناطق  هایماریب  نیا  این امکان را فراهم کند که  و  گذاشته  ریتأث  هاپودکوپه

 شوند.

را    یی،ایها در مناطق مختلف جغرافیماریب  نیا  وعیو ش  عیدر درک توز  ژهیبه وی،  قاتیشکاف تحق  نیچند  نیهمچن  یبررس  نیا

  ی محل  کیولوژیدمیوجود دارد، مطالعات اپ   کرمی   یهادر مورد عفونت  ی بسیاریجهان   یهاکه داده ی. در حاله استکرد   ییشناسا

مانع از توسعه اقدامات  بالتبع  ها و  یماریب  نیا  ی بار واقع  میجامع مانع از ترس  ینظارت  یهامحدود است. فقدان داده  رانیدر ا  ژهیوبه

قابل    یهایماریکه ب  یدر مناطق  ژهیوتمرکز کند، به  ینظارت  یها ستمیبر بهبود س  د یبا  ندهیآ  قاتیشود. تحقیم   یهدفمند کنترل

 اند. کمتر گزارش شدهگزارش نشده و یا هستند اما  جای آنآب بومطریق از  وانیانسان و ح نیانتقال ب

.  کندیم  را فراهم  یماریب  تیریبهبود مد  به  دیامهای کرمی قابل انتقال بین انسان و حیوان  بیماری  صیدر تشخ  ریاخ  یهاشرفتیپ 

  علائم ناقلان بدون    ای  هیاول  یهاعفونت   صیانگل، اغلب در تشخ  هایلارو  یکروسکوپ یم  یمانند بررس  ،یسنت  یصیتشخ  یهاروش

ها  عفونت  ترقیدق  صیتشخ  در را    یبالاتر  ی ژگیو و  تی، حساسELISAو    PCRنوظهور، مانند    یمولکول  ی هاکی. تکنهستند  ی کافنا

داده  یوانیو ح  ی انسان  یهاتیدر جمع انشان  با  کم    مناطقدر    ژه یوبه  شرفتهیپ   ی صیتشخ  هایروش  نیا  اجرایحال،    ن یاند. 

 .پذیر نیستامکان های لازمترساخیزنبود و  یتخصص فن عدم  ،بالا  نهیهز به دلیلاغلب  برخوردار،
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پودها  با واسطه کوپه  د یجد  وانیو انسان و ح  نیقابل انتقال ب  ی هایماریابتلا به ب  لیو پتانس  دیجد   ی هاظهور پاتوژن   ن، یعلاوه بر ا

تهد نشان میمداوم    یدیدهنده  باید  .  شودمحسوب    کرمی   یهاعفونتتا  شوند    تیتقوای  گونهبه  ینظارت  یهاستمیسبنابراین 

  هایریسکدر مورد    یآگاه   شیبا هدف افزا  یزشآمو  یهاها پاسخ دهند. برنامهداده و به آن  صی تشخ  در مراحل اولیهرا  نوظهور  

  بسیار مهم و   زین  ،یدر مناطق بوم  ژهیپودها، به و از آب با واسطه کوپه   قابل انتقال  های کرمیهای ناشی از انگلبیماریمرتبط با  

تواند به  یمناسالم  از مصرف آب    زیمناسب آب و پره  هیمانند تصف  رانهیشگیاقدامات پ   برایجوامع    یسازتوانمندهستند.    یاتیح

 ها را کاهش دهد. شیوع این عفونت یقابل توجه زانیم

  برای ادغام جامع    کردیرو  ک یآب مستلزم  طریق  از    وانیانسان و ح  نیقابل انتقال ب  ی کرم  یها یماریبه ب  یدگیرس  جه،یدر نت

  قابل انتقال   تی. با توجه به ماهاستمؤثر    یو درمان  یصیتشخ  یهاو توسعه پروتکل   بیشترنظارت    ،بهداشت آبافزایش بهبود  

و  ستیز طی، دانشمندان محدامپزشکان ، یبهداشت عموم ماتمقا  نیب متقابل  ی، همکاروانیانسان و ح نیها بیماریب نیا بودن

  ژه یوبه  شده، ییشناسا  یهاپر کردن شکاف  باید  ندهیآ  قاتیاست. تحق  یها ضرورآن و گسترش    وعی کنترل ش  یبرا  یجوامع محل

  نیقابل انتقال ب  ی های ماریب   نیاز ا  ی ناش  یکاهش خطرات بهداشت عموم  یبرا  ی راطیمح  راتییتغ  ریو تأث  یامنطقه   راتییتغ

 قرار دهد.  تیدر اولو وانیانسان و ح

 تی آ یمدرن و روندها  ی فناور  ،فعلی  قاتیتحق

و    یریشگیو منجر به توسعه اقدامات پ   بخشدیبهبود مرا    های ماریب  نیدرک ما از ا  ی،کیتکنولوژ  یهاشرفتیو پ مداوم    قاتیتحق

از مهندس  یآت  ی. روندهاشودی کنترل مؤثرتر م استفاده  از    هایو توسعه سویه   جادیا  یبرا  کیژنت  یممکن است شامل  مقاوم 

 باشد  های کرمیبیماری نیا هیعل  ییهاواکسن ساخت ایپودها  کوپه

 شنهادهایپو    کلـیی  ریگجهینت

انتقال ب  یکرم  یهای ماریب  جه،ینت  در بهداشت    یهاینگران  از جملهپودها  آب با واسطه کوپه   قیاز طر   وانی انسان و ح  نیقابل 

  ی مستمر، مداخلات بهداشت عموم  قاتی. تحقدارند  یریشگیکنترل و پ  یهماهنگ برا  یهاتلاش  به  ازیهستند که ن  ی مهم  یعموم

  . هستند یرورها ضیماریب نیکاهش بار ا یآب برا هیتصففرآیند و بهبود 

  تقـدیر و تشـکر

 . کنیممی تشکر کردند،   یاری را ما مقاله این تهیه در غیرمستقیم و مستقیم صورت به که افرادی تمامی از
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Abstract  

Waterborne zoonotic helminthiases transmitted via copepods represent a significant public health concern, 

particularly in regions with inadequate water sanitation. This review synthesizes current knowledge on major 

diseases such as gnathostomiasis, sparganosis, and dracunculiasis, with a focus on their zoonotic potential, 

infection mechanisms, and the influence of environmental factors. It critically evaluates the strengths and 

limitations of existing research, highlights region-specific considerations relevant to Iran, and explores recent 

advancements in diagnostic methods and the identification of emerging pathogens. The review also offers 

recommendations for future research and improvements in preventive strategies. Emphasis is placed on the 

importance of surveillance, public education, and the development of effective treatment protocols . 

Keywords: Waterborne zoonoses, Copepods, Helminthiases, Gnathostomiasis, Sparganosis, Dracunculiasis, 

Public health, Epidemiology, Iran 
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