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 چکیده  

. بهورزان به عنوان  کندیم  یدرا تهد  ییروستا  یتاست که همچنان سلامت جمع  یرانزئونوز در ا  هاییماری ب  ینتراز مهم  یکیمالت    تب

مطالعه با هدف    ینزودهنگام و آموزش جامعه دارند. ا  ییشناسا  یشگیری،در پ  یدیدهندگان خدمات سطح اول، نقش کلارائه   ترینیاصل

آنان با مطالعات مشابه    یت وضع  یسه( بهورزان استان کردستان در خصوص تب مالت و مقاKAPنگرش و عملکرد )  ی،آگاه  یزانم  یابیارز

استان کردستان انجام    یی بهورز شاغل در مراکز بهداشت روستا  1۸0  یبر رو  1404در سال    تحلیلی–یفیمطالعه توص  این  . انجام شد

سؤال( و عملکرد    10سؤال(، نگرش )  1۵)  یآگاه  شناختی،یت جمع  یهانامه ساختارمند شامل بخش ها با استفاده از پرسش شد. داده 

ابزار    روایی .  شد  گرفته  نظر  در  مطلوبدرصد  ۷۵  یانجام شد و نمرات بالا  یکرتل  قیاسدر م  یده. نمرهیدگرد  یآور سؤال( جمع   10)

و    2۶نسخه    SPSSها با  داده   تحلیل.  شد  محاسبه  0٫۸۷کرونباخ    یآن با آلفا   یاییو پا  ییدتأ  یرواگ  هاییماری متخصص ب  10توسط  

  و  بود  سال  ۵٫۸  ±  ۳4٫۶کنندگان  شرکت  یسن  میانگین انجام شد.  یرسونپ  ی همبستگ  یب و ضر  طرفهیک  یانسوار  یزآنال  ی،ت  یهاآزمون 

نگرش و    ی،نمرات آگاه  یانگینزئونوز را داشتند. م  هاییماری ب  یآموزش  هایدوره   در  شرکت  سابقهدرصد  ۸۵.  بودند  زن  آناندرصد    ۶4

  ، r=0.43( و نگرش و عملکرد )r=0.56،  p<0.01و عملکرد )  یآگاه  بین.  بوددرصد    ۷0٫۸  ودرصد    ۸2٫1  ،درصد   ۷۶٫4  یبعملکرد به ترت

p<0.05یسال عملکرد بهتر  10از    یشب  یسابقه کار   یمشاهده شد. بهورزان دارا  داری( رابطه معن  ( داشتندp<0.05.)   سطح    اگرچه

  یت تقو  یازمندن  ییروستا  یتدر حوزه آموزش جمع  یژهتب مالت مطلوب است، اما عملکرد آنان به و  ینهو نگرش بهورزان در زم  یآگاه

  ی شبکه بهداشت و دامپزشک  یانم  یهمکار  یتو تقو  ی دهگزارش   یجیتالد  یهدفمند، توسعه ابزارها  یبازآموز  یهادوره   یاست. طراح

 شود. ی عملکرد محسوب م  یارتقا   برایاز اقدامات اثربخش  

 . زئونوز، کردستان  هاییماری ب  ی،آموزش بهورز   ی،تب مالت، بروسلوز، بهورز، سلامت عمومی: دیكل كلمـات 
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 مقدمه 

 عنوان   به  همواره  روستایی،  مناطق  در  بالا  شیوع  دلیل  به  که  است  حیوان  و  انسان  قابل انتقال بین  هایبیماری  از  یکی  مالت  تب

 تماس   طریق  از  که  هستند Brucella جنس  هایباکتری  بیماری،  عامل(.  1،2)  است  بوده  مطرح  سلامت  نظام   برای  مهم  چالشی

  نظام   مقدم   خط  نیروهای  عنوان  به  (. بهورزان۳)  شودمی  منتقل  شغلی  مواجهه  یا  پاستوریزه  غیر  لبنیات  مصرف  دام،   با  مستقیم

  با (. 4)  دارند  بیماری  انتقال  از  پیشگیری  و   مشکوک  موارد  شناسایی  روستایی،  جمعیت  آموزش در  مهمی   نقش   اولیه،  هایمراقبت

  و  نگرش  آگاهی،  وضعیت  درباره  جامع  اطلاعات  و  است  محدود  کشور  کردنشین  مناطق  در  شده انجام  هایپژوهش  حال،  این

 برای   کاربردی  پیشنهادهای  ارائه  و  کردستان  استان  بهورزان  KAP  ارزیابی  هدف  با  مطالعه  (. این۵)  ندارد  وجود  آنان  عملکرد

 .است شده طراحی بیماری کنترل  هایبرنامه ارتقای

 هامواد و روش

انجام شد. جامعه پژوهش شامل همه بهورزان شاغل  1404است که در سال   ی مقطع تحلیلی–یفیمطالعه توص  یکپژوهش  این

 انتخاب شدند.  یاستان کردستان بود که با روش سرشمار ییدر مراکز بهداشت روستا

 نامه ساختارمند شامل: ها پرسشداده  یگردآور ابزار

 سؤال( ۶) شناختییتاطلاعات جمع •

 ( ایینهسؤال چندگز 1۵) ی آگاه •

 (ایینه گز ۵ یکرتسؤال ل 10نگرش ) •

 ( یسؤال سنجش رفتار واقع 10عملکرد ) •

 : دهینمره

 یح: درصد پاسخ صحی آگاه •

 مطلوب ۳۷ ی ، بالا۵0تا  0نگرش:  •

 مطلوب ۳۵ ی، بالا۵0تا  0عملکرد:  •

ها با  داده  یلرش شد. تحلگزا  0٫۸۷  یابزار با آلفا  یایی و پا  یید تأ   یرواگ  های یماری محتوا با نظر متخصصان ب  یی روا  هایشاخص

 . شد  گرفته نظر در 0٫0۵ دارییانجام شد و سطح معن یرسونو پ   ANOVA ی،ت یهاآزمون 

  نتـایج

 یآموزش  هایدوره  در  شرکت  درصد سابقه۸۵.  بودند  زن  درصد آنان  ۶4  و  بود  سال  ۵٫۸  ±  ۳4٫۶کنندگان  شرکت  یسن  میانگین

  ۷0٫۸  درصد و   ۸2٫1  درصد،  ۷۶٫4  یبنگرش و عملکرد به ترت  ی،نمرات آگاه  یانگین. م(1)جدول    زئونوز را داشتند  هاییماریب

مشاهده    داری( رابطه معنr=0.43 ،  p<0.05( و نگرش و عملکرد )r=0.56 ،  p<0.01و عملکرد )  یآگاه   بین.  (2)جدول    درصد بود

در  KAP هایهمبستگی بین مؤلفه  .(۳)جدول    (p<0.05داشتند )  یسال عملکرد بهتر  10از    یشب  یسابقه کار  یشد. بهورزان دارا

 قابل مشاهده است.  4جدول 
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 کننده در مطالعهشناختی بهورزان شرکت های جمعیتویژگی.  1جدول  

 متغیر مقدار 

 کنندگان شرکت تعداد نفر  1۸0

 ( سال) سن   میانگین ۸/۵±۶/۳4

 جنسیت درصد  ۳۶: مرد –درصد  ۶4: زن

 زئونوز   هایبیماری  آموزش در  شرکت سابقه  درصد  ۸۵

 کاری   سابقه متوسط سال  2/11

 بهورزان درباره تب مالت  (KAP) نمرات آگاهی، نگرش و عملکرد.  2جدول  

 شاخص  میانگین درصد  وضعیت 

 آگاهی درصد  4/۷۶ خوب 

 نگرش  درصد  1/۸2 مطلوب 

 عملکرد درصد  ۸/۷0 بهبود   نیازمند

 مقایسه عملکرد بر اساس سابقه کاری .  3جدول  

 كاری سابقه میانگین نمره عملکرد داری معنی سطح

p < 0.05 
 سال  10 از  کمتر درصد  2/۶۸

 بیشتر  و سال 10 درصد  ۵/۷4

 KAP هایهمبستگی بین مؤلفه. 4جدول  

p-value ضریب همبستگی  (r) متغیرها 

p < 0.01 ۵۶/0 عملکرد ↔ آگاهی 

p < 0.05 4۳/0  عملکرد  ↔ نگرش 

 بحث

تب مالت برخوردارند،   یماریب  ینهدر زم  یو نگرش مطلوب  یمطالعه حاضر نشان داد که بهورزان استان کردستان از سطح آگاه  یجنتا

است.    تریینو نگرش آنان پا  ی موارد مشکوک نسبت به آگاه  ی دهآموزش جامعه و گزارش  یشگیری،اما عملکرد آنان در حوزه پ 

کارکنان   «ی»دانش و نگرش« با »عملکرد واقع یناست که در آن، شکاف ب یو خارج یداخل تاز مطالعا  یاریالگو، مشابه بس ینا

و    ی مهارت یهامنابع، کمبود آموزش   های یتمحدود  ی،از عوامل ساختار  ی معمولاً ناش  ی شکاف   ینگزارش شده است. چن  یبهداشت

 .یستبهورزان ن یدهنده ضعف فرداست و لزوماً نشان یفشار کار

زئونوز در محدوده    هاییماری بهورزان درباره ب  یاند که آگاه گزارش کرده  یزهمدان و کرمانشاه ن  یهاشده در استان انجام  مطالعات

  ییهمسو  یناست. ا  یتتقو  یازمندپرخطر ن  یآموزش خانوارها  ینموارد مشکوک و همچن  یابیمطلوب است، اما عملکرد آنان در ارز

  ی هادر نظام مراقبت  ی چالش مل  یکبلکه    یست،ن  ی استان  یا  یامسئله منطقه   یکبهورزان،    یِکه چالش عملکرد   دهدینشان م

است.    یهاول مناطق مرز  هاییافتهکشور  ن  یمشابه در  است که حت  یزعراق  داده  با ساختار    یبهداشت  های یستمدر س  ی نشان 

و    هایماریب  ینا  یچیدهپ   یتدهنده ماهود که نشانشیم   یدهزئونوز د  هاییماریدانش و عملکرد در حوزه ب  ینمتفاوت، فاصله ب

 است.  ییروستا هاییطها در محآن  یریتمد یدشوار
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ن  ینب  داریمعن  رابطه هدفمند و    یآموزش  یهابرنامه  یطراح  یتنگرش و عملکرد در مطالعه حاضر، اهم  یزدانش و عملکرد و 

منجر به بهبود عملکرد    ییتنهادانش، به  یشاز مطالعات، نشان داده شده که صرف افزا  یاری. در بسدهد یرا نشان م  یکاربرد

  ی مثال، داشتن اطلاعات علم  یمناسب باشند. برا  یو همراه با ابزارها  یاتی عمل  مهارتی،   ید با  یآموزش  ی هابلکه برنامه  شود؛ینم

پرخطر دامداران   ی مؤثر برگزار کند، چگونه رفتارها یاست که بهورز بداند چگونه آموزش گروه   یدمف یدرباره تب مالت تنها زمان 

 ی سازمدل  ی، عمل   یهامهارت  یارتقا  ینو گزارش کند. بنابرا  یی سرعت شناسارا به  یماریب  یهچگونه علائم اول  یادهد،    ییررا تغ

 کند.  یفا در بهبود عملکرد ا ینقش مهم تواندیم ی واقع یوهایبر سنار  یمبتن یهاو آموزش ی،رفتار

  هاییماریدر ب  یی در حوزه آموزش جامعه بود. آموزش جامعه روستا  یمطالعه، ضعف عملکرد  ینمهم ا  های یافتهاز    یگر د  یکی

  یاتپرخطر مانند مصرف لبن  ی رفتارها  ییرتغ  ین،است. همچن  یدسترسفهم و قابلساده، قابل  یآموزش  ی ابزارها  یازمندزئونوز، ن

  ی فرهنگ   ی،مداخلات اجتماع   یازمندن  ی،دام  هاییشگاهتماس بدون حفاظ با دام و زا  یامجاز  یرغ   یمحل  یاتلبن  یدخر  یرپاستوریزه،غ 

روستا و داوطلبان   یمعلمان، شوراها  ی،استفاده از مشارکت فعال رهبران محل  المللی،ینمطالعات ب  یاست. در برخ  یو چندبخش

 شده است.  یرفتار معرف ییردر تغ  یرگذارعنوان عوامل تأثسلامت به

خانوارها، و    یاقتصاد  یتروستاها، وضع  یایی جغراف  ی پراکندگ  یلاستان کردستان به دل  یهاول  یها بهورزان در نظام مراقبت  نقش

  ی،انسان  یرویمانند کمبود ن  یساختار  هاییتحال، محدود  ینبرخوردار است. با ا  اییژهو  یتمردم با دام، از اهم  یکارتباط نزد

.  دهدیقرار م   یرروزانه، عملکرد آنان را تحت تأث  یف وظا  یناکارآمد، و حجم بالا   یآموزش  هیزاتتج  ی، ناکاف   یبازآموز  ی هادوره

 ی)همکار  بخشیینو نظارت( و ب  یت )حما  ی )دانش و مهارت(، سازمان  یمداخله در سه سطح فرد  یازمند عملکرد ن  یارتقا  ینبنابرا

 ( است.یارانشوراها و ده ی، با دامپزشک

با سا  هاییافته  مقایسه ا  دهدیمطالعات نشان م   یرمطالعه حاضر  از   یع،سر  یدهگزارش  یجیتالد  یهاسامانه  یجادکه  استفاده 

بهره  هاییکیشن اپل ابزارها  یریگثبت موارد مشکوک، و  را کاهش دهد.    یشکاف عملکرد  تواندیم  یاچندرسانه  یآموزش  یاز 

مشترک    یهابرنامه  یجادو ا  یو دامپزشک  یبهداشت  هاییستم نشان داده که ادغام س   لوزکشورها در حوزه کنترل بروس  یتجربه برخ

 داشته است. یماریدر کاهش بروز ب  یمهم یاربس یرتأث ی،آموزش

آموزش   ینا  هاییافتهمجموع،    در به  توجه  ضرورت  بر  تقو  یهاپژوهش  سازوکارها  یعمل  یهامهارت   یتمستمر،  توسعه    یو 

  یتحما  یازمند ن  یی، زئونوز در مناطق روستا  هاییماریعنوان خط مقدم مقابله با بدارد. بهورزان، به  ید تأک  بخشیینب  ی هماهنگ

  یفا شکل ا  ینخود را به بهتر  یاتی هستند تا بتوانند نقش ح  یننو  هاییبه فناور  ی مناسب و دسترس  یآموزش  یزاتتجه  ی،سازمان

 .کنند

 شنهادهایپو    كلـی  گیرینتیجه

تب مالت در حد مطلوب و   یماریو نگرش بهورزان استان کردستان نسبت به ب  ی که سطح آگاه دهد یپژوهش نشان م ین ا  یجنتا

نقش    یتـ با وجود اهم  یدانیم  یشگیرانهپ   یهابرنامه   یدر حوزه آموزش جامعه و اجرا  یژهوقبول است، اما عملکرد آنان ـ بهقابل

و   یآگاه  یانم داریوجود ارتباط معن  ها،یافتهاست. بر اساس  یو بهبود جد یتتقو یازمند، نیهاول یهاآنان در خط مقدم مراقبت

  یشهمراه با افزا  ید کنترل تب مالت با   ی هادر برنامه  یاتی عمل   یکه هرگونه ارتقا  دهدینگرش و عملکرد نشان م   یزعملکرد و ن

 بهورزان باشد. های ی آموز و مهارت هایها، بازآموزآموزش  یفیتک

  یکه الگو  دهد یعراق نشان م  یمناطق مرز  ینهمدان و کرمانشاه و همچن  ی هاشده در استانبا مطالعات انجام  یقیتطب  مقایسه

از کمبود    یناش  یشتراست و ب  یمشترک و ساختار  یو آموزش جامعه، موضوع   یرسانبهورزان در حوزه اطلاع  یضعف عملکرد

است. از   یشبکه بهداشت و دامپزشک  ین ب  یستماتیکس  یمستمر، و نبود هماهنگ  یبازآموز  یها فقدان برنامه  ی،آموزش  یابزارها
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وان ی انسان و ح  نی قابل انتقال ب  یهای ماری مجله ب   

zoonosis.ir 

  یدار پا  یجیتالد   یابزارها  یریکارگو به  ی کاربرد  ی هاآموزش   یتهماهنگ، تقو  ی سازوکارها  یجادبر ا  ید مداخلات مؤثر با  رو،ینا

 . تمرکز داشته باشد

  یق، دق  ی دهمشکوک، ثبت و گزارش   یمارانب  یعزودهنگام، ارجاع سر  ییبهورزان در شناسا  یمجموع، با توجه به نقش محور   در

بر کاهش بروز تب مالت در    یتوجهقابل  یرتأث  تواند یآنان م   هاییتوانمند  یارتقا  یشگیرانه،مداخلات پ   یآموزش جامعه و اجرا

روستا داشته    یی مناطق  کردستان  فراهمباشد استان  برا  یساز.  مناسب    یزشانگ  یارتقا  ی،آموزش  ی هامهارت  یشافزا  یبستر 

 .کند یلرا تسه یماریب یدارکنترل پا یرمس  تواندیم بخشیینب یشبکه همکار یجاد و ا ی،احرفه 

  تقـدیر و تشـکر

– یفیمطالعه حاضر از نوع توص  ینکهبودجه مستقل انجام شده است. با توجه به ا  یا   ی مال  یتهرگونه حما  یافتپژوهش بدون در  این

  یص تشخ  یآن الزام  یبوده است، اخذ کد اخلاق برا  یولوژیکب  یبردارنمونه  یا  ینامه و بدون مداخله درمانبر پرسش  یمبتن  تحلیلی

کنندگان  آگاهانه شرکت  یتها و رضاداده  ی معتبر در حفظ محرمانگ  ی پژوهش مطابق با اصول اخلاق  یمراحل اجرا  یداده نشد. تمام

که    یی بهداشت و درمان، و کارکنان مراکز بهداشت روستا  یها مرتبط، کارشناسان شبکه  یواحدها  ی تمام   یهمکار  ازانجام شد.  

پژوهش   یمعنو  یا یدر منافع ماد ی سهم ینکهمطالعه مشارکت داشتند، بدون ا یو اجرا یها، هماهنگداده یآورجمع ینددر فرآ

 . شودیم  یداشته باشند، قدردان

  تعارض منافع 

 . مطالعه وجود ندارد  یندر انجام و انتشار ا ینهاد یا  یسازمان  ی، تعارض منافع فرد گونهیچکه ه کنند یاعلام م یسندگاننو
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Abstract 

Brucellosis is one of the most significant zoonotic diseases in Iran and remains a persistent threat to the health 

of rural populations. Community health workers (Behvarz), as the main providers of primary health-care 

services, play a crucial role in prevention, early detection, and community education. This study aimed to 

assess the knowledge, attitude, and practice (KAP) of Behvarz in Kurdistan Province regarding brucellosis 

and to compare their status with findings from similar studies.  This descriptive–analytical study was conducted 

in 2025 among 180 Behvarz working in rural health centers of Kurdistan Province. Data were collected using 

a structured questionnaire comprising demographic characteristics, knowledge (15 items), attitude (10 items), 

and practice (10 items). Responses were scored using a Likert scale, and scores above 75% were considered 

desirable. Content validity was confirmed by 10 infectious disease specialists, and reliability was assessed 

using Cronbach’s alpha coefficient (α = 0.87). Data were analyzed using SPSS version 26 through independent 

t-tests, one-way ANOVA, and Pearson’s correlation coefficient.  The mean age of participants was 34.6 ± 5.8 

years, and 64% were female. Eighty-five percent had previously participated in training courses related to 

zoonotic diseases. The mean scores for knowledge, attitude, and practice were 76.4%, 82.1%, and 70.8%, 

respectively. Significant correlations were found between knowledge and practice (r = 0.56, p < 0.01) and 

between attitude and practice (r = 0.43, p < 0.05). Behvarz with more than 10 years of work experience 

demonstrated significantly better performance (p < 0.05).  Although the levels of knowledge and attitude 

toward brucellosis among Behvarz were desirable, their practice—particularly in rural community 

education—requires improvement. Implementing targeted refresher training programs, developing digital 

disease-reporting tools, and strengthening collaboration between the health-care network and veterinary 

services may effectively enhance their performance . 

Keywords: Brucellosis, Behvarz, Public Health, Health Education, Zoonotic Diseases, Kurdistan. 
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