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 چکیده  

  روی   بر  قبلی  هایگزارش  حالیکه  در.  وجود دارد  جهان  سطح  در  ها انسان  به  هااز اسب  مشترک   هایپاتوژن  انتقال  برای  احتمالی  خطرات

  هرگز   اسب  های مشترکبیماری   سیستماتیک  مرور  ما،  اطلاعات  طبق  اما  است،  بوده  متمرکز  اسب  زایبیماری  عوامل  از  گروهی  یا  فرد

  را   هااسب  در  سمیانتک  بالقوه  های مشترکبیماری  ،PRISMA  سیستماتیک  بازبینی  هایدستورالعمل  از  استفاده  با.است  نشده  انجام

  بندی جمع   و  مطالعه  را  آنها  ایهیافته  ها،انسان  به  هااسب  از  بیماری  انتقال  مؤثر در  خطر  عوامل  شناسایی   هدف  با  ما.  کردیم  شناسایی

  انتقال  شامل  مورد  13  مقاله،   233  از. کرد  شناسایی  بود،  شده یافت  اسب  در  که  را  زئونوز  بیماری عامل  56  قبلی  گزارشات  این  .کردیم

ها(  )پاتوژن زابیماری عوامل. بود پوستی و استنشاقی دهانی، تماس شامل انتقال هایراه ترینعمده. بود( درصد  6/5) انسان به مستقیم

  عفونی   هایبیماری  عنوان  به  درصد1/16  این،  بر  علاوه.  شوندمی  ظاهر  پوستی  و  گوارشی  سیستمیک،  علائم  طریق  از  انسان  در  اغلب

  مربوط  هایگزارش حالیکه در .شدمی سمیانتک و انسان مرگ به منجر شدید هایعفونت این اوقات، گاهی شدند. بندیطبقه نوظهور

  وجود   نادرست  گزارش  برای   بالایی  پتانسیل  بهداشت،  متخصصان  بین  در  آگاهی  عدم  دلیل  به  است،  کم  هااسب  از  مشترک  هایعفونت  به

  این عوامل   از  آگاهی  ، پاراپوکس ویروس است، کهلیشمانیا،  استافیلوکوکوسویروس نیل غربی،    ژاپنی،  هایی نظیر آنسفالیتبیماری  .دارد

  مقامات   برای  ایگونه  بین  هایعفونت  برای  آنها  با  مرتبط  خطر  عوامل  و  هاانسان  و  هااسب  در  آنها  تظاهرات بیماری  زای مشترک،بیماری

 است.    مهم  دارند،  قرار  معرض در  که به طور تفریحی و یا شغلی   افرادی  و  هاکلینیسین  عمومی،  بهداشت

 . پیشگیری  زئونوز،  اسب،  مشترک،  هایبیماری  سمیان،تک: یدیکل کلمـات 
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 مقدمه 

  بیش  که  دارد  وجود  اسب  میلیون  6/60جهان    سراسر  در  که  زد  تخمین(  FAOSTAT)  کشاورزی  و   غذا  سازمان  ،2017  سال  در

  امرار   برای  مردم  از  بسیاری  (. 2017  متحد  ملل  کشاورزی  و  غذا  سازمان) وجود دارند  جنوبی  و  شمالی   آمریکای  در  آنها  از  نیمی  از

 در  اسب  گوشت  تن  733000  که  شودمی  زده  تخمین.  کنندمی  استفاده  اسب  از  شیر  و  گوشت  همچنین  و  نقل  و  حمل  معاش،

  که   است  شده   گزارش  و   کنندمی   سفر  المللیبین  اغلب به طور  مسابقه  و  نمایشی  هایاسب.  (1) است  شده  تولید  2017  سال

های  های واکسینه شده آلوده تحت بالینی و روش؛ واردات اسب(2) کنندمی  پرواز  هوایی  به طور  دیگری  حیوان  هر  از  بیش  هااسب

اسب در    76000های حساس است، برای مثال در استرالیا بیش از  شیوع عمده در جمعیتی ناکافی منجر به چندین  قرنطینه

   .( 3)ملک آلوده گزارش شده  10000بیش از 
  زیستی  تنوع  و  خاک  بر  آنها  تأثیر  شامل  محیط  سلامت  بر  هااسب  تأثیر .دارد  تأثیر  زیست  محیط  و   انسان  سلامت  حفظ  در  اسب

-گیاهی   تکاملی  تاریخچه  مانند   متعددی  عوامل  و  نیست  خطی  معمولاً  هااسب  تأثیر  وجود،  این  با  .است  گیاهی  و  جانوری  هایگونه

  هاجنگ  در  ها اسب  خدمت  با   ها انسان  و  ها اسب  بین  رابطه  طولانی  تاریخچه .دارند   مهمی  نقش  حیوانات  تراکم   و   هوا  و  آب  حیوانی،

 هااسب  امروزه .بودند  ضروری  دیفتری  درمان  برای  پادزهر  اولین  ایجاد  در  هااسب  براین،علاوه .است  گرفته  شکل  معادن  در  حتی  یا

حیوانات   در  مؤثری  نقش فراغت   اوقات  شریک  عنوان  به  و  درآمد  کم  کشورهای  در  معیشت  از  حمایت  در .دارند  درمان 

مثلاً  )  انسان  به  وحش  حیات  از  نوظهور  هایبیماری  و  دام  و  انسان  بین  مشترک  هایبیماری  سرایت  در  هااسب .هستند

  علاوه دارند؛  سواران اهمیت  اسب  در کمردرد و  هااسب  در ضربه  از  پس  آرتروز واگیر مانند  غیر  های بیماری  در  ( و Hendraویروس

مانند  عوامل  از   بسیاری  این،  بر آفرین    تهدید   را  هاانسان  و  هااسب  سلامت  میکروبی،  ضد  مقاومت  و  هوا و آب  تغییرات  خطر 

  دستیابی برای  راه نقشه هر  در  باید  و  است زیست محیط  و انسان سلامت  حفظ در ارزشمند عامل یک  اسب نهایت،  در .کنندمی

 . (4)شود  گنجانده  OH به

با این حال توجه عمومی بیشتر بر روی گروه    .شودهای نسبتاً کمی وجود دارد که مستقیماً از اسب به انسان منتقل میبیماری

های مشترک بین  ها و خطر ابتلا به عفونتهای مشترک انسان و دام است، اما تمرکز این مقاله بر روی اسبوسیعی از بیماری

 مصون   ندهست  زئونوز  آنها  از  بسیاری  که  نوظهور  هایبیماری  از  هااسب  .(5)انسان و اسب به ویژه در محیط بیمارستان است  

 ارلیشیوز،   کلستریدیایی،  انتروکولیت  اسب،  اییاخته  تک   میلوآنسفالیت  شامل   ها اسب  در  اخیراً  نوظهور  های بیماری  .نیستند

غربی  ژاپنی،  آنسفالیت نیل  لیشمانیا ویروس  استافیلوکوکوس،  ویروس،،  پاراپوکس    (، (VEE  ونزوئلا   اسب  آنسفالومیلیت  ، 

  هایویروس  از  تعدادی  و  ژاپنی   B  آنسفالیت  ویروس   آنفولانزا،  هاری،   از  عبارتند   ها اسب  و   مردم   بین   رایج  هایویروس .است

  ها انسان و ها اسب به پرندگان از را غربی  نیل ویروس و VEE  غربی، اسب آنسفالیت شرقی، اسب آنسفالیت توانندمی هاپشه .آلفا

  رسدمی  نظر  به  کلی،   طور  به .باشد   متفاوت  ویروس   هر  برای  است  ممکن  پشه  ناقل  و   پرنده   احتمالی  منبع (.1  جدول)  کنند  منتقل

 است  VEE  استثنا .هستند  پایانی   میزبان  عوض   در  بلکه  نیستند،  ها عفونت  این  انتقال  برای  توجهی  قابل   منبع  افراد   نه  و   هااسب  نه

  در   ویروس  استنشاق   با  VEE  از  نادری  موارد .کنند  ایجاد  ویروس  کنندهتقویت  برای  کافی   ویرمی  توانندمی  هااسب   آن  در  که

     .(6)است  بعید دامپزشکی محیط یک در افراد به اسب از مستقیم است، انتقال مرتبط  آزمایشگاهی هایمحیط

روشطور به تماسکلی  و  نیش  زخم،  استنشاق،  بلع،  شامل:  بیماری  انتقال  معمول  ناقل   هایهای  می پوستی،   باشد.ها 

ها و اکثر پستانداران باشد؛  های جوان و کره اسبهای اسهالی انسان، گوسالهی بیماریتواند دلایل گستردهکریپتوسپوریدیوز می

آوری  های شهرستان جمعهای مبتلا به اسهال مراجعه کننده به بیمارستانمدفوع انسان  867مدفوع گوساله و    537روی هم رفته  

پزشکی  زایی و چشماسب در ایران نشان داد که علائم بالینی از جمله تب، مرده  200لپتوسپیرال  بر  . مطالعه عفونت  ( 7)شد  
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  حتی  خطر  از  عمومی  بهداشت  متخصصان  از  بسیاری.  (8) ها دارد که یک بیماری مشترک بین انسان و دام استای در اسبدوره

  بهداشت   متخصصان  از  نظرسنجی  یک   در.  نیستند  ها آگاه اسب  منتقله از  حیوانات  و   انسان  بین  مشترک  های بیماری  ترینشایع

  بر  تأثیری  هیچ  هااسب  معتقدند   هاآن  که  داشت  اظهار  نفر  یک  دهنده  پاسخ  شش  هر  از  تقریباً  ،2013  سال  در  کانادا  عمومی

  معتقد   درصد  36  از  کمتر  و  نگرفتند  قرار  آموزش  تحت  شایع  هایبیماری  بروز  مورد  در  نیز  افراد  از  بسیاری.  ندارند  عمومی  سلامت

  که   دانستندمی  درصد  61  فقط  و  شود  مبتلا  اشریشیاکلی  یا  کریپتوسپوریدیوم  ،سالمونلا  به  اسب  از  فردی  است  ممکن  که  بودند

اماکن    از  درصد  69  که   داد  نشان  2009  سال   در  نیوزلند  در  نظرسنجی یک.  (9)  شود   مبتلا  هاری به  اسب  به واسطه تواندمی  فرد

 همچنین   که  است،   هااسب  بین  ها بیماری  گسترش  برای  اصلی  نگرانی  که  ندارند،   زیستی  ایمنی  پروتکل  هیچ  سمیاننگهداری تک

 مورد  در  خاصی  نگرانی   زیستی  ایمنی  توجهیبی  این.  شود  حیوان   و   انسان  بین  مشترک  هایبیماری  گسترش  به  منجر  تواندمی

  بسیار  هایبررسی  مورد  هااسب  در  حیوان  و  انسان  بین  مشترک  هایبیماری .است  سمیانتک  مشترک  زایبیماری  عوامل  گسترش

  شده   خلاصه  اند  یافته  گسترش  آلوده  اسب  با   تماس  یا  گزش  طریق  از  که  بیماری  20  از  بیش  آنها  در  که  است  قرارگرفته  محدودی

  دامنه  نتوانستند  شده  شناخته  های بیماری  بر  تمرکز  با  تنها  چگونه  که  است  این  ها بررسی  این  اصلی  محدودیت   .(11-10)است  

پیشینه   بر  سیستماتیک  و   جامع   مروری  تا   کردیم   سعی  گزارش  این   در  ما   رو، این  از.  (11-5)کنند    بررسی  را  بالقوه  زئونوزهای  کامل 

  چنین  که  امید  این  با  ایمکرده  ثبت  اسب  در  را  سمیانزای تکبیماری  عوامل  مورد  در  قبلی  هایگزارش  و   دهیم  تحقیقات انجام

یا شغلی با اسب  و   هاکلینیسین  عمومی،  بهداشت  مقامات  برای  بازبینی   ها در تماس هستند، مردمی که به صورت تفریحی و 

   باشد.  ارزشمند

 هاروشمواد و  

  شده  مشخص  انجام شد و  شده  یافت  ها انسان  و  هااسب  که در  زابیماری  عوامل  از  فهرستی  ایجاد  برای  سیستماتیک  بررسی  یک

 مستقیم  شواهد.  شد  پذیرفته  انتقال برای  غیرمستقیم  و  مستقیم  شواهد.  کنندمی  ایجاد  انسان  در  را  هایینشانه  یا  علائم  که  است

  در  که  است  هاییبیماری  وقوع  شامل  انتقال  برای  غیرمستقیم  شواهد.  بود  انسان  به  اسب  از  رویدادها   انتقال  واضح  موارد  شامل

  های ناقل بین در زیاد شیوع با زابیماری عوامل .نباشد اثبات قابل انتقال اگر حتی داده، رخ هااسب در اند وها شناخته شدهانسان

  ویروس  مانند )   شوند می  منتقل  اسب  و  انسان  به  حشرات  ناقل   طریق   از  که  زاییبیماری  عوامل   و(  مگس  و  کنه  مانند )  اسب  بر  مؤثر

 "Equine(s) ،horse(s) ، equid(s)، "Equus ferus: ها را جستجو نمودیماین عبارت 1400سال  در .شدند شامل نیز( غربی نیل

zoonotic،  zoonoses,،  zoonosis ،  "Animal to human transmission"   و  "equine exposure"  . مجله و معتبر  مقالات  از  فقط  

  گنجانده   مقالات قدیمی .  شد   گنجانده   زبان و فارسی  انگلیسی  مقالات  فقط.  است  نشده  مشخص  زمانی  بازه  هیچ.  شد  استفاده

 . شد حذف تکراری مقالات  است و نشده

  و   ها اسب  بین   که  ها انسان  یا   هااسب  در  هایی بیماری  به  مقالات آیا  شود  مشخص  تا   گرفتند  قرار  بررسی  مورد هاچکیده  و  هاعنوان

  مستعد   دو  هر  اسب  و  انسان  که  اندشده  تعریف  بیماری  عنوان  به  زئونوزها  ما،  در مطالعه  .کنندمی  اند اشارهبوده  زئونوز  هاانسان

)  هایبیماری.  شود  منتقل  انسان  به  اسب  از  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طور  به  تواندمی  که  هستند  آن  به  ابتلا  vectoredناقل 

diseasesزبان  به  که  مقالاتی.  شد  آوریجمع   اسب  و  انسان  در  سری موردی  مطالعات  و  وقوع  نظارت،  شیوع،.  اندشده  شامل  ( نیز  

 مقالات  و   ها،نامه  پایان  ها،کتاب)   نبود  ژورنالی  مقاله  که  قالبی  برای  استنادی  هرگونه  و  مروری  مقالات  نبود،   انگلیسی و فارسی

  مشترک  هایبیماری  که شود  بررسی  تا  شد  انجام   ماندهباقی   مقالات  روی  بر  متن کامل  بررسی .اندشده  حذف(  کنفرانس  هایارائه
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  پاتوژن،  برای  ( A.S)  توسط  مقاله  هر  از  بیشتر  اطلاعات .  کندمی  دخیل  آنها  انتقال  چرخه  در  را  هااسب  و  هستند  حیوانات  بین

 . اندشده حذف نیز پرداختندمی مولکولی خط مشی یا  ویژگی ها به فقط  که مقالاتی . شناسی استخراج شدروش و انتقال

 نتـایج

  اسب   بالقوه  زئونوز  بیماری  عامل  56  مجموع  در  انسان،  به  غیرمستقیم  و  مستقیم  انتقال   با  زابیماری  عوامل  گرفتن  نظر  در  با

  که حالی  در  شد   داده   تشخیص  زابیماری  عامل   56  از(  درصد  3/39)  مورد  22  در  انسان  به  انسان  احتمالی  انتقال .  شد  شناسایی 

 زا،بیماری  عامل  56  این  میان  در.  شد  داده  تشخیص  زابیماری  عوامل  این  از  درصد(  1/32)  مورد  18  در  فقط  انسان  به  حیوان  انتقال

  با  هاقارچ  گروه  کوچکترین. اندشده  شناخته  پروتوزوآ  درصد  9/8  و  ها کرم  درصد  7/10  ویروس، درصد  6/28  باکتری،  درصد  4/46

  اساس  بر  هاویروس.  اندبوده  منفی  گرم  باکتریایی  هایگونه  اکثر.  اندشده  بندیطبقه  بیشتر  هاویروس  و  هاباکتری  .بودند  درصد  4/5

  ویروس دو   RNA  ای،رشته  یک  های منفیویروس  RNA  ای،رشته  های یکویروس  RNA:  اندشده  بندیدسته  تکثیر  و  ژنوم  نوع

  استافیلوکوکهای  گونه:  اندشده  ذکر  بیشتر  یا  مقاله  10  توسط  مورد  هفت  زا،بیماری  عوامل  این  بین  ها. ازویروس  DNA  ای ورشته 

  ، ژیاردیاهای  گونه  غربی،   نیل  ویروس  ،لپتوسپیرا  های، گونه MRS  ،  Cryptosporidium،  Toxoplasma gondiiسیلین،متی  به  مقاوم

 برای  ناقل   انتقال.  بود  زخم پوست  تماس  و  استنشاق   بلع،  طریق  از  زابیماری  انتقال عوامل  هایراه  ترینشایع .بروسلا  هایگونه  و

  مگس   و   کنه  آن  از  پس   اند، بوده  ناقل   ترینشایع  ها پشه  اند،بوده  انتقال  ناقل   پاتوژن که  15  از .  بود  اساسی  زابیماری  عامل  14

 . (1)نمودار  اند بوده دخیل  بارتونلاهای گونه  انتقال در کک  یا شپش مگس،  جمله از متعددی بردارهای.  اندبوده

 . انسان  به غیرمستقیم و مستقیم انتقال در اسب با  زابیماری   عوامل. 1نمودار 

  ترینشایع  سایر.  شوند   ظاهر  انسان  در  سیستمیک  هایعفونت  صورت  به  توانندمی  حیوانات  مشترک  احتمالی   هایپاتوژن  بیشتر

  ، PCRبه روش    بیشتر  انسان  در  پاتوژن  عفونت  تشخیصی  ارزیابی.  بود  عصبی   و  پوستی  تنفسی،گوارش،    دستگاه   تظاهرات شامل 

 ملی   مؤسسه  فهرست  در(  نفر  32)  درصد  1/57مشترک تکسمیان،  بالقوه  پاتوژن  56  از (.1  جدول)  شد  انجام  کشت  و  سرولوژی

  B گروه عنوان به یا زابیماری عوامل این اکثر. (13) اندشده  بندیطبقه  NIAID زابیماری واگیردار، عوامل هایبیماری بهداشت

  دو   کهحالی   در   بودند،   C  اولویت  دارای  ها بیماری  این  از  مورد  پنج.  اندشده  ذکر(  نفر  نه)  نوظهور  عفونی   هایبیماری  یا(  نفر16)

 (. 2 جدول)  بودند A اولویت مورد
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 . هامشترک بین اسب و انسانزا برخی از عوامل بیماری. 1 جدول

 بندی طبقه پاتوژن 
مشخصات  تعیین

 زا بیماری
 تشخیص 

  انسان انتقال

 انسان  به

Fasciolas hepatica  نه  مدفوع، سرولوژی   - کرم 

Toxoplasma gondii یاخته  تک -  
 ، PCR سرولوژی، 

 هیستوپاتولوژی
 نه 

Trichinella  نه  سرولوژی، هیستوپاتولوژی   - کرم 

Vaccina virus 

(cowpox) ( گاوی آبله ) 
 ویروس 

dsDNA 
 

 نه  ویروس  جداسازی هیستوپاتولوژی،

Encephalitis virus  ویروس SS positive-sense 

RNA 
 بردار  سرولوژی 

West Nile virus  ویروس RNA +SS   بردار  سرولوژی، هیستوپاتولوژی 

Staphylococcus spp.  گرم مثبت  باکتری PCR،  نه  کشت 

Salmonella spp.  گرم منفی  باکتری PCR،  بله  کشت 

Streptococcus equi 

subspp. 
 بله  کشت  ،PCR گرم مثبت  باکتری 

Influenza virus A and 

B 
 SS negative-sense ویروس 

RNA 
 بله  PCRسرولوژی، 

Leishmania spp.  بردار  سرولوژی، هیستوپاتولوژی  - پروتوزوآ 

Giardia spp.  مدفوع،  - پروتوزوآ PCR  بله 

Parapox virus (novel)  ویروس dsDNA PCR نامشخص 

  بحث

  فراهم   ها گونه  به  زابیماری  عوامل  انتقال  برای  را  زیادی   های فرصت  ها انسان  و  ها اسب  بین  تنگاتنگ  تعاملات   جهان،  سراسر  در

  بین   مشترک  هایبیماری  خطر  از  دارند   قرار  سمیانتک  معرض  در  که  افرادی  و   عمومی  بهداشت  متخصصان  از  بسیاری.  کند می

 شوندمی  گرفته  نظر  در  نوظهور  عفونی  هایبیماری  عنوان  به  زابیماری  عوامل  این  از  بسیاری.  (14)  نیستند  مطلع  اسب  و  انسان

 . ( 5)دهد می نشان را انتقال خطرات مورد در تحقیق برای فعلی   نیاز که  ،(2 جدول)

 فاسیولیازیس  مصر،   در .دارد  قرار  جهان  سراسر  در  دام   و  انسان  بین  مشترک  هایکرم  همه  صدر   در  فاسیولیازیس  شک،   بدون

 اولیه  معاینه  .است  شده   مستند  خوبی  به  مصر  مزرعه  حیوانات  در  فاسیولیازیس  شیوع  و  بروز .است  افزایش  حال  در  انسانی

  5/1  ها اسب  در  درصد،   03/3  ها الاغ   در  آلودگی   کلی  میزان .شد   انجام   فرمانداری غربیا  مرکز  هشت  در  اسب  و  الاغ  کوپرولوژیک

 الکبری   المحله  و  زفتا  مراکز  در   ترتیب  به(  درصد  86/3)  1/26  و (  درصد  70/2)  2/74  هایاسب .بود  درصد   0/0  قاطرها  در  و   درصد

 03/3  ها  الاغ  در  آلودگی  کلی   میزان .شد  انجام  غربیا  فرمانداری  مرکز  هشت  در  اسب  و  الاغ  کوپرولوژیک  اولیه  بودند. معاینه  آلوده

 در  ترتیب  به(  درصد  86/3)  1/26  و(  درصد  70/2)  2/74  هایاسب .بود  درصد  0/0  قاطرها  در  و  درصد  5/1  هااسب  در  درصد،

 . (15) بودند آلوده الکبری المحله و زفتا مراکز

.  شد  آوریجمع  2018  ژوئن  و   مارس  بین  بالینی   سلامت  با   اسب  150  از  تصادفی   طور  به  مدفوع  های ی ژیاردیا در نمونهمطالعه

  در  شده   شناسایی  های توالی  که   داد   نشان  . بودند  مثبت  مدفوع،  نمونه  150  از(  درصد  6/16)  25  ژنومی،   DNA استخراج  از  پس

 مورد   در  گزارش  اولین  این مطالعه .شودمی  گرفته  نظر  در  دام   و  انسان  بین  مشترک  که  است  A  مجموعه  به  متعلق  مطالعه  این
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  برای  است  ممکن  مطالعه  این   این،  بر   علاوه .است  کشور  سراسر  در  ها اسب  در(  سینالی نتستی اژیاردیا  )  G. intestinalisحضور  

 . (16)باشد  مفید G. intestinalis هایعفونت عمومی  سلامت برای دام و انسان بین مشترک پتانسیل ارزیابی

 گرفت،  قرار  بررسی  مورد  شغلی   عفونت  مورد دو  .است  شده  توزیع   جنوبی  آفریقای  در  گسترده  طور  ( به (WNVغربی   نیل  ویروس

 دو   همچنین  و  داد  انجام  را  هااسب   از  یکی   کالبدشکافی  که  دامپزشکی  به  دام  و  انسان  بین  مشترک   انتقال  مورد  یک  جمله  از

  در سیتوکین بیان .اندهشد عصبی  بیماری به منجر دو  هر تهاجمی، عصبی  های سویه  با سوزن آسیب از پس   آزمایشگاهی عفونت

 .(17)گرفت   قرار بررسی مورد  WNV ایمونوپاتوژنز ارزیابی برای دوم مورد

  A  نوع  نزایلاوآنف  هایویروس  EIV .است  جهان  نقاط  اکثر  در  ها اسب  رایج  تنفسی  پاتوژن  یک   (EIV)اسب  آنفلوانزای  ویروس

  شود، می  ایجاد   ها زیرگروه  از   یک  هر   توسط  که  ها، اسب  در  بالینی  بیماری  H7N7 و  H3N8:  اندشده  شناخته  زیرگروه   دو و  هستند

  کننده   تهدید   خود  خودی  به  معمول  طور  به .است  حیوان  هر   ایمنی   وضعیت به  بسته  متفاوت   شدت  با  فوقانی تنفسی  عفونت   یک

  به  قادر  که   کند می  ثانویه  های عفونت  به   ابتلا   مستعد   را  آلوده  هایاسب  حال   این   با .جوان  بسیار  های کره   در  مگر  نیست  زندگی 

  اسب  هایجمعیت   از  برخی  در  گسترده  طور  به  و  هستند  دسترس  در  هاواکسن .هستند  زندگی  تهدیدکننده  هایپنومونی  تولید

 . (18)است  شده محدود دیگر عوامل و  ژنی آنتی  رانش دلیل به  هاآن اثربخشی اما  شوند،می استفاده

 مؤسسه   هایواگیر، پاتوژن  هایبیماری  NIAID ملی  بهداشت  مؤسسه  فهرست  در  بررسی  این  در   زابیماری   عوامل  از  مورد  32در  

 بیشترین   که  هستند  بیولوژیکی  عوامل هاارگانیسم  آن  ،Clostridium botulinum  و  Bacillus anthracis  زا،بیماری  عامل  دو  و  ملی

  حیات  و   ها دام  در  بیماری  شایع   نسبتاً  علل  زابیماری  عامل   دو   هر.  کنند می  ایجاد  عمومی  بهداشت  و   ملی  امنیت  برای  را  خطر

 نظر  در  "بیولوژیکی  دار، عواملاولویت  هایارگانیسم  دومین"  عنوان  به  زابیماری   عوامل  از  تعدادی  مشابه،  طور  به.  هستند  وحش

   .( 13) شوندمی  محدود معدنی مواد  به زیادی حد تا  و  شوندمی گرفته

  به  زدندست  یا  خوردن  از  سالانه  نفر  یک   نفر  شش   هر   از  متحده،   ایالات  CDC  طبقکه  باشد  از جمله روش های انتقال، بلع می

  غذاهای   برای.  است  اسب  مشترک  هایپاتوژن  برای  عفونت  راه  ترینرایج  بلعیدن  مشابه،  طور  به.  شوندمی  بیمار  آلوده  غذاهای 

  غذا   از  منتقله  زایبیماری  عوامل  اکثر  از  گوشت  به  زدن  دست  از  پس  تجهیزات  و   ها دست  شستن  و   گوشت  کامل   پخت  آلوده،

  مثال،   عنوان  به.  نیست  کافی   زابیماری  عامل   هر  برای  الکل  حاوی   محصولات  با   دست  شستن.  کندمی  جلوگیری

Cryptosporidium parvum   به  کره  از  مستقیم  انتقال  سوابق  و  برود،  بین  از  الکل  شستشوی  های روش  با   راحتی  به  تواندنمی  

 .(19) دارد وجود انسان

 ویژه   به  است،  نپخته  اسب  گوشت  عوارض  از  یکی  .Trichinella spp  .است  مهم  دیگر  بیماری  چندین  برای  گوشت  درست  پخت

  یافت  نیز  است  مناسب   انسان  مصرف  برای  که  اسب  گوشت  در  Toxoplasma gondii  ترتیب،   همین   به.  (19)  فرانسه  و   ایتالیا   در

(  C. botulinum  و  B. anthracis)  سمیانتک  مشترک  Aی  زای ردهبیماری  عامل  دو  هر  که  است  شده  گزارش.  (20)است    شده

  جمله   از  های اهلی،دام  هایاندام  و  خام  گوشت  از  باید   هاسگ  ،CDC  اساس  بر.  هستند  انتقال  قابل  آلوده  اسب  گوشت  خوردن  با

  در.  شوند  داشته  نگه  دور  های اهلی خوراک دام  و   های اهلی دام  از  باید  هاسگ  امکان،  صورت  در  و   شوند  داشته  نگه  دور  اسب،

Fasciola hepatica  ،  عفونی  مرحله  به  و  کرده  عبور  انسان  و   دام  از  هاتخم  زیرا  است،  ضروری  آن  انتقال  برای  آبزی  حلزون  یک  

  شدند، می  تغذیه  کرم کپلک  با  آلوده  هایموش  کبد  با  هاخوک  آن  در  که  تحقیقی  در  حال،  این   با.  شوندمی  تبدیل  حلزون  در
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  آنجا  از.  (21)  است  پذیرامکان  مستقیم  عفونت  نپخته خوک،  کبد   مصرف  هنگام  که  دهدمی  نشان  این  و  شوندمی  آلوده  هاخوک

 . (22)شود می  پیشنهاد کبد  مناسب پخت شوند،  آلوده Fasciola.spp به توانندمی  هااسب که است شده شناخته که

  ، Brucella spp ،  Mycobacterium spp  دامی،   هایگونه  سایر  در.  دارد  عفونت  احتمال  که  نیست  اسب  محصول  تنها  گوشت

Salmonella spp،  Listeria monocytogenes،  Campylobacter spp،  Coxiella burnetii  و  E. coli  پاستوریزه غیر  شیر  از  همگی 

  به  مقاوم هایگونه  با هااسب در انسان مشترک باکتری چندین زا،بیماری عوامل این خطر افزایش بر . علاوه (23) اند شده منتقل

 . (26-24) است شده  یافت Campylobacter spp و Actinobacillus equuli ، E. coli جمله از دارو چند

 بلع،   به  نسبت  استنشاق   طریق   از  اسب  زایبیماری  عوامل  از  کمی  تعداد  کهدرحالیاست؛    استنشاق های انتقال،  از جمله روش

  ایمنی کارهای  بیشتر. شوندمی انسان در  بالا  میر و  مرگ  میزان  با زابیماری عوامل از بسیاری  شامل  عوامل  این  شوند،می منتقل

  و   مرگ   با   که  است،  شده  انجام  Hendra  ویروس  اطراف  در  شوند،می  آلوده  تنفس  طریق  از  که  هاییاسب  مورد  در  اخیر  زیستی

  استفاده   مورد  ایمنی   هایروش  بررسی  به  . (27)  است  بوده   همراه  استرالیا  در  بیماری  شیوع  طول  در  اسب  و   انسانی   متعدد  میرهای

  که   مسائلی   میان   در   حال،  این  با .  اندبوده  زیستی  امنیت  هایروش  پذیرای  مراجعین  از  درصد  58  که   داد   نشان  دامپزشکان

  باید  که  کردند می  تصور  مددجویان  که   بود  این  شد   ذکر  داشتند،  زیستی  ایمنی  تدابیر  اتخاذ  مورد  در  مراجعین  با   دامپزشکان

  قرار   هندرا ویروس  به  آلوده  اسب  متری  پنج فاصله  در   اگر  .(28)  باشند   خطر  معرض در  تا   کرد لمس   فیزیکی  صورت  به  را  هااسب

 منتقل  استنشاق   طریق  از   که  خطرناک  زایبیماری  عوامل  از  دیگر  یکی.  (29)  شودمی  توصیه  پرسنل  حفاظتی  تجهیزات  دارید،

 شیوع . است درصد 40 از بیشتر انسان در میر و مرگ میزان  بیوتیکی، آنتی درمان صورت در حتی  که است B. mallei شود،می

  عوامل  از  دیگریکی  اسب  آنفولانزای.  (30)است    داده  رخ  شده )وارداتی(  وارد  اخیراً  هایاسب  از  آندمیک  غیر  مناطق  در  اخیر

 . (31) است شده وارد اخیراً هایاسب از انتشار سابقه با حیوانات مشترک زایبیماری

  در بالقوه  اما  کم خطر یک عنوان  به هاری استنشاق  و است  شده  منتقل  آزمایشگاهی محیط در استنشاق طریق از هاری ویروس

 توسعه   حال  در  کشورهای  از  بسیاری  در  انسان  میر  و  مرگ  اصلی   عامل  هاری  .(32)  شودمی  گرفته  نظر  در  کالبدگشایی  شرایط

  ایمونوگلوبولین   از  ارزانتر  اسبی  هاری  ایمونوگلوبولین.  دارد  وجود  اسب  و  انسان  هاری  گلوبولین  ایمنی  کمبود  جهان  سراسر  در .است

 عفونت  خطرات.  (33)شود  می   استفاده  توسعه  حال  در  کشورهای  در  مواجهه  از  پس  هاری  از  پیشگیری  برای  و  است  انسانی  هاری

 نیل   ویروس  جمله  از  نادر،  عصبی  هایبیماری  سایر  که  حالی  در.  (34)  است  هاری  مشابه  استرالیا  خفاش  لیساویروس  با  انسان

 . (36و   35) هستند  کالبدگشایی هنگام  در انتقال خطر معرض در غربی، 

 دارای  افراد  .(37-38)  یابدمی   افزایش  سمیانتک  و  انسانی  های بیمارستانیمحیط  در  A. equuli  و   MRS  با  انسان  عفونت  خطرات

 سیستم  دارای  افراد  برای  هنوز  این در حالی است که  ،(39)  هستند  Rhodococcus equi  برای  خاصی  خطر  معرض  در  ایمنی  نقص

 .(41) است C. burnetii و A. equuli جمله از تنفسی،  انتقال خطر افزایش زایمان باعث زمان. (40) است خطرناک ایمنی

پوست    معرض  در  گرفتن   قرار است.  های پوستی( پوستی )تماس  معرض  در  گرفتن   قرار  نیش، یا   زخم،   دیگر انتقال  هایروش

  گزش   نفوذ  بدون  یا   با   تواند  می  و  است  اسب  های مشترکبیماری  بین  در   گرفتن  قرار  معرض  در  شایع  راه  سومین  )تماس پوستی(

  اسب   گزش  توسط  باکتری  جنس  پنج   که   داد   نشان  انسان  به  اسب  گزش  های آسیب  جامع  بررسی.  دهد   رخ  دیگر  های  زخم   یا

 .(43)  دهند  نشان  را  ایکننده  گمراه  علائم  توانندمی   هااسب  و  است  همراه  گزش  با  معمولاً  هاری  ویروس.  (42)  است  شده  منتقل

  دیگر  منابع  کالبدگشایی،  یا   ذبح  هنگام  مرده،   هایاسب  حمل  هنگام  سرسوزن )نیدل(  یا   تیغ جراحی  چاقو،   از  ناشی  هایزخم

  عامل   که  هنگامی  .(44)  بود  بریده  را  خود  دست  کار،  هنگام  که  داد  رخ  قصابی  در  A. equuli  عفونت  مورد  یک.  هستند  عفونت
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  تواندمی  اسب  در  آلوده  هایزخم  همچنین،.  دهدرخ  تواندمی  ها زخم  آلودگی   باشد،   داشته  دسترسی  باز  هایزخم  به  زئونوز  بیماری

عفونت   دنبال   به .  (45)  است  زخم  رایج  کنندهآلوده   یک  MRSA.  کند   عمل  انسان  برای  عفونت  منبع  عنوان  به تشخیص 

  عمل،   از  بعد   زخم  عفونت  با   اسب  دو   در  و  بیمارستان  در  بستری  علامت  بدون   های اسب  در  (MRSA)  استافیلوکوکوس اورئوس

  در . (46)مبتلا شدند   MRSA به(  درصد 5/11) پرسنل 139 از نفر 16 و ( درصد 3/14) اسب 84 از اسب 12 .شد  انجام بررسی

  داده   تشخیص  کرد،می  مراقبت  باز  زخم  با   اسب  از  که  مردی  در  zooepidemicus  گونه  زیر  S.equi  مهلک  عفونت  دیگری،  مورد

 استفاده  مستقیم  طور  به  )آلودگی(   درگیر  هایاسب  از  نباید  و   است  مشاهده  قابل  هااسب   در  پوستی  شرایط  کلی،  طور  به  .(47)  شد

  که   کند می   پیشنهاد  CDC.  (48)  شودمی  یافت  کار،   و  عملکردی  هایاسب  جمله  از  ها، اسب  در  جهان  سراسر  در  درماتوفیتوز.  کرد

 . (19) دهید شستشو اغلب را ها دست مشاهده،  قابل ضایعات وجود به توجه  بدون مزرعه حیوانات لمس  هنگام

  اند،کرده  درگیر  را  ناقلین  که  سمیانتک  مشترک  احتمالی  هایبیماری  چهارم  یک  حدود  از است؛زاد-ناقل   انتقال  دیگر  هایروشاز  

  پخش   کک  یا  شپش  مگس،   توسط  .Bartonella spp.  دارند  قرار  هامگس  و   ها کنه  آن  از  پس هستند،  ناقل   ترینرایج  هاپشه

 بین  مشترک  بیماری  هفت  هر  .دارند  احتیاج  ناقل  به  انتقال  برای  ،C. burnetii  زا،بیماری  عوامل  این  از  یکی  جز  به.  شوندمی

  منتقله  هایویروس  از  یکی  جز  به  Sindbis  هایویروس  همه(.  1  جدول)  هستند  ویروسی   هاپشه  توسط  شده   منتقل  و  حیوانات

  ویروس  ژاپنی،  آنسفالیت  ویروس   ،   Ilheus  ویروس  شرقی،  اسب  آنسفالیت  ویروس  برای.  شوندمی  آنسفالیت  ایجاد  باعث  پشه  توسط

Sindbis،  که  بست )میزبانیبن  میزبان  ها اسب  غربی،   نیل  ویروس  و   غربی  اسب  آنسفالیت   ویروس  لوئیس،  سنت  آنسفالیت  ویروس 

  فعال  انتقال  هایچرخه.  نیستند  زابیماری  عوامل  جزء  و  هستند  شوند(نمی  منتقل  حساس  هایمیزبان  دیگر  به  آن  از  عفونی  عوامل

  انسانی  هایعفونت  نگهبانان  عنوان  به  هااسب.  (49-51)رسند  نمی  ها پشه  کردن  آلوده  برای  کافی  ویرمیی  به  هاانسان  و  هااسب

  ونزوئلا   اسب  آنسفالیت  ویروس  با   هاییاسب.  (52-53)  شوندمی  آلوده  پرندگان  مشترک  مخازن از  اغلب  دو   هر زیرا  کنندمی   عمل

  تواند می  پشه  نیش  از  جلوگیری  و   پشه  کنترل.  ( 54)  کنندمی  عمل  عفونت  منبع  عنوان  به  بنابراین  و   شوند   ظاهر  ویرمی  با  توانندمی

  اسب  و  کنه  انسان،  در  کنه  و   انسان  بین  مشترک  هایبیماری  .دهد  کاهش   زا  بیماری  عوامل  این   از  را  انسان  و  اسب  هایعفونت

 .C  جز  به  هابیماری  این  برای  مستقیمی  انتقال  هیچ  زیرا  است،   کنه  کنترل  اقدامات  مستلزم  پیشگیری.  (55)  است  شده  یافت

burnetii  (.  1  جدول)  هستند  منفی  گرم  هایباکتری  هاکنه  توسط  شده  منتقل  اسب  زئونوز  بیماری  عامل  پنج  هر.  ندارد  وجود

  را   Onchocerca spp  و  Leishmania  هامگس.  کنند  منتقل  انسان  به  اسب  از  را  ها بیماری  توانندمی  نیز  دیگر  حشرات  و   هامگس

  اما   شوند،می  انسان  در  بیماری  ایجاد  باعث  مداوم  بطور  که  دارند  وجود  Onchocerca  از  هایی   گونه.  (56)کنند  می  پخش

Onchocerca cervicalis  موارد  که  داشت  وجود  احتمال  این  مورد،  دو  هر  در  .(57)  شودمی  محسوب  نادر  اتفاق   یک  هااسب  از 

، Bartonella spp  زا،بیماری  عامل.  (58)  است  گاو  از  که یک بیماری مشترک  باشد،  شده  ایجاد  Onchocerca gutterosa  توسط

  تلقی   قطعی  غیر  شواهد  اما  دارد،  وجود  هایی بحث  نیز  هاکنه  بودن  دخیل  مورد  در .  شودمی  منتشر  کک  و   شپش  مگس،   توسط

 . (59)شوند می

  عوامل همه  دربرگرفتن هدف  با  PRISMA روش از زیرا است فرد  به منحصر مطالعه  این  :های مطالعهنقاط قوت و محدودیت

  این   با .  مشخص شد  و   شناسایی  زابیماری  عوامل  این  از  زیادی  نسبتاً   تعداد .  شده است  استفاده  اسب  با  مرتبط  بالقوه  زایبیماری

  اکثر  این،  بر  علاوه.  است  شده   ذکر  مقاله  یک  در  تنها  بررسی  این  در  شده  شناسایی  زایبیماری  عوامل  سوم  یک  از  بیش  حال،

  کافی   هایداده  با   موردی  هایگزارش  کنند، می  پشتیبانی   انسان  به  اسب  زایبیماری  عوامل   مستقیم  انتقال   از  که  هاییگزارش
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  انسان   بین  مشترک  بیماری  کمیاب  هایداده   که  کنند  استدلال  است  ممکن  برخی.  است  نبوده  انتقال  خطر  یا  شیوع  تعیین  برای

.  است  بهداشتی  خدمات  دهندگان  ارائه  بین   در  سمیانمشترک تکهای  بیماری  از  آگاهی   عدم  دلیل  به   حدی  تا   حداقل  حیوانات  و

  است  ممکن موردی گزارشات و  بوده ناهنجار انتقال کننده توصیف هاگزارش این از برخی که کنند  استدلال است ممکن ایعده

 مورد  در  پزشکی  )لیترچر(ادبیات    در  که  است  واضح  ها،قطعیت  عدم  این  علیرغم.  ندهد  نشان  را  شناسی  جانور  واقعی  خطرات

های مشترک بیماری  از  تعدادی  از  که  ایگسترده  ادبیات  همچنین.  دارد  وجود  شکاف  سمیانتک  مشترک  هایبیماری  اپیدمیولوژی

  یک   در ونزوئلا اسب آنسفالیت گزارش، چهار در اسب آنسفالیت .نکردیم  پیدا شده باشد،  پذیرفته گسترده طور به سمیان کهتک

  بررسی   محدوده   از  خارج  مروری  مقالات  که  آنجا  از.  شد  یافت  مروری  مقالات   در   تنها  غربی   اسب  آنسفالیت  ویروس  اما  گزارش،

  خر، مانند سمیانسایر تک  شامل  است ممکن بعدی هایبررسی. نشد  گنجانده زئونوز پاتوژن 56 در غربی  اسب آنسفالیت بودند،

 .بخشد بهبود را ما   درک تا باشد گورخر  و قاطر

  نوظهور  عفونی هایبیماری فهرست  عفونی در  هایبیماری  و ملی آلرژی مؤسسه در  که اسب  مشترک حیوان  بالقوه   پاتوژن 56 بندی  طبقه. 2  جدول

 ها قرار دارد.پاتوژن

 ( درصد)  تعداد ین توکس/پاتوژن بندی  طبقه

A Bacillus anthracis، ( 6/3) 2 بوتولینوم  سم 

 

B 

 

 ، Burkholderia mallei، Campylobacter، Coxiella burneti  ، بروسلا های  گونه

Cryptosporidium spp.، شرقی،   اسبی آنسفالیت ویروس Enterocytozoon 

bieneusi، Escherichia coli، Giardia spp.، ژاپنی،  آنسفالیت ویروس 

Listeria monocytogenes، Salmonella، لوئیس،  سنت  آنسفالیت ویروس 

Toxoplasma gondii، غربی  نیل  ویروسونزوئلا،   اسب  آنسفالیت 

 

16 (6/28 ) 

C آنفولانزای ویروس هندرا، ویروس A و B ، Mycobacterium، هاری،  ویروس Rickettsia spp 5 (9/8 ) 

  حال در عفونت 

 یماری ب   ظهور

Anaplasma phagocytophilum، lyssavirus  استرالیایی،  خفاش Bartonella spp ، 

Borrelia burgdorferi، Clostridium difficile، Ehrlichia spp، هپاتیت ویروس E، 

  Leptospira، Staphylococcus هایگونه

9 (1/16 ) 

 شنهادهایپو   کلـی  ی ریگ  جهینت

  این،  بر علاوه . دارند را ها انسان و  ها اسب بین  انتقال قابلیت   که کرد  شناسایی  را فرد به منحصر زایبیماری  عامل 56 مطالعه  این

  پوستی   و  استنشاقی  دهانی،  تماس  شامل  انتقال  اصلی  هایراه.  شدند  بندی  طبقه  نوظهور  عفونی  هایبیماری  عنوان  به  درصد  1/16

  ایجاد   انسان  در  را  پوستی  و  گوارشی  سیستمیک،  هایبیماری  تظاهرات  سمیان،تک  شده   شناسایی  بالقوه  های مشترکپاتوژن.  بود
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  های بیماری  از  آگاهی  و  مناسب  زیستی  امنیت.  شدمی  اسب  و  انسان  مرگ  به  منجر  شدید  هایعفونت  این  اوقات،   گاهی.  کردند

  نادر  هایبیماری برای ویژه به  حیوانات، و  انسان بین مشترک هایبیماری از مؤثر پیشگیری برای  حیوانات و  انسان بین مشترک

های بیماری این از بسیاری اپیدمیولوژی مورد در  داده شکاف کردن پر برای بیشتری تحقیقات. (60) است مهم  بسیار نوظهور یا

  اهمیت  اهداف   سایر  و   پرورش  نمایش،   برای  ها اسب  المللیبین  حرکت  افزایش  به  توجه  با  تحقیق  این .  است  نیاز   مورد  اسب  مشترک

 به  منجر  تواندمی  که  کند،  منتقل  بیماری  بدون  مناطق  به  را   زایی  بیماری  عوامل  چنین  تواندمی   اسب  حرکات  این.  دارد  ایویژه

  به  آنها،   انتقال  های راه  و  سمیانتک  های مشترکبیماری  از  بیشتر  درک   . (61)  شود  هاانسان  و   هااسب  در  بزرگ  هایاپیدمی

 .  کندمی کمک زمینه این در هاآن بروز از عمومی جهت جلوگیری  بهداشت و پزشکی متخصصان

  تقـدیر و تشـکر

 . یمنمایمی ند تشکر اهدر نگارش این مقاله یاری رسانداز تمامی کسانی که 

  تعارض منافع 

 .ارسال شده استع و هماهنگی آنها گونه تضاد منافعی بین نویسندگان وجود ندارد و این مقاله با اطلاهیچ
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Abstract 

Worldwide, horses play a critical role in recreation, food production, transportation, and working animals. 

Horses roles differ by geographical region and the people's socioeconomic status. However, despite modern 

advances in transportation, which have in some ways altered humans contact with horses, potential risks for 

equine zoonotic pathogen transmission to humans occur globally. While previous reports have focused upon 

individuals or groups of equine pathogens, to our knowledge, a systematic review of equine zoonotic has never 

been performed. Using PRISMA systematic review guidelines, we searched the English literature and 

identified 233 previous reports of potential equine zoonoses found in horses. We studied and summarized their 

findings to identify risk factors that favor disease transmission from horses to humans. These previous reports 

identified 56 zoonotic pathogens that have been found in horses. Of the 233 articles, 13 involved direct 

transmission to humans (5.6%). The main potential transmission routes included oral, inhalation, and 

cutaneous exposures. Pathogens most often manifest in humans through systemic, gastrointestinal, and 

dermatological signs and symptoms. Furthermore, 16.1% were classified as emerging infectious diseases and 

thus may be less known to both the equine and human medical community. Sometimes, these infections were 

severe, leading to human and equine death. While case reports of zoonotic infections directly from horses 

remain low, there is a high potential for underreporting due to a lack of knowledge among health professionals. 

Awareness of these zoonotic pathogens, their disease presentation in horses and humans, and their associated 

risk factors for cross-species infection are essential to public health officials, clinicians, and people with 

recreational or occupational equid exposure. 

Keywords: Equine, Zoonotic diseases, Horses, Systematic review, Prevention. 
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