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 چکیده  

دهد.  کنندگان را مورد مخاطره قرار میشود و سلامت مصرفها خطرناکی میهای پاتوژن در مواد غذایی سبب بروز اپیدمیمیکروارگانیسم

های ناشی از مواد غذایی  ها سبب بروز اپیدمیهای غذایی هستند که وجود آنپاتوژن  اورئوس  لوکوکوسیاستافو    یاکلیاشرش،  سالمونلا

،  ی اکلیاشرش  بندی شده و مرغ کامل بهشرب، مرغ قطعهشوند. لذا هدف از مطالعه حاضر بررسی میزان شیوع آلودگی در شیرخام، آبمی

نمونه مواد غذایی شامل    200تعداد   باشد.فرم در شهرستان شهرری، تهران می، توتال کانت و کلیاورئوس  لوکوکوسیاستاف،  سالمونلا

شهرستان شهر ری،  نمونه مرغ کامل، از مراکز عرضه در    50بندی شده، و  نمونه مرغ قطعه  50نمونه آب شرب،    50نمونه شیرخام،    50

های ثانویه به آزمایشگاه بهداشت مواد غذایی منتقل داده و از لحاظ بار  جداسازی و در کنار فلاسک یخ جهت جلوگیری از آلودگی

نتایج نشان داد   در نظر گرفته شد.  P<0/05داری  و سطح معنی  26نسخه    SPSSافزار آماری  میکروبی مورد ارزیابی قرار گرفتند. از نرم

درصد آلودگی داشت.    4درصد و مرغ کامل    14بندی شده،  شرب منفی بود؛ در حالی که مرغ قطعهسالمونلا در شیر خام و آبکه  

و    یاکلیاشرش  ،سالمونلا  بههای مورد آزمایش،  بالا بود. در حالی که آب شرب  b 05/±410×7/87  بندی شدهی در مرغ قطعهاکلیاشرش

با توجه به بالا بودن آلودگی در مواد غذایی آزمایش شده، لذا   فرمی بود.های کلیمنفی بود، اما دارای آلودگی اورئوس  لوکوکوسیاستاف

فرم به میزان بالا، لازم  هایی جهت نظارت بیشتر بر عرضه موادغذایی اتخاذ شود و در خصوص آب شرب و وجود کلی لازم است سیاست

 ها گاستروانتریت شد. نوشیدن، جوشاند تا مانع از ابتلا به بیماریهای شرب را قبل از  است حتما آب

 . لودگی باکتریایی، شهرریآ،  سالمونلا  ،اورئوس   لوکوکوسیاستاف،    ی اکلیاشرش ی:دیکل کلمـات 
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 مقدمه 

میکروبی را ایجاد    هایآلودگیها و  هایی هستند که عفونتمیکروارگانیسمشامل    ،مواد غذایی توسط    ل شونده ی منتقهاپاتوژن

کیفیت میکروبی مواد    .های اسهالی آندمیک شوندمیلیون مرگ از طریق بیماری  2  -  5/2منجر به  توانند هرساله  کنند و میمی

اپیدمی شیوع  دارد.  بالایی  اهمیت  عمومی  بهداشت  حتی  و  انسان  منظر سلامت  از  غذایی  غذایی،  مواد  از  ناشی  متعدد  های 

از   مرغتخمها در جامعه است. گوشت، مرغ، شیر، آب و  اهمیت بالا و همچنین زنگ هشداری برای وقوع بیشتر آن  دهندهنشان

کنند و جای تردیدی نیست که آلوده  ها مصرف میروزانه از آن  صورتبهها در سراسر دنیا  مواد غذایی هستند که انسان  ترینمهم

 . (1)دهد  های پاتوژن سلامت فرد، جامعه و دنیا را مورد مخاطره قرار می ودن این مواد غذایی به میکروارگانیسمب

ر موادغذایی به دلیل دردسترس  انسان گوشت مرغ است که مصرف آن در بین سای  موردنیازترین مواد غذایی  یکی از با ارزش

  موردنیازرغم دارا بودن اکثر مواد مغذی  های گوشتی، بالاتر است. علیبودن برای تمام اقشار جامعه و رشد افسارگسیخته مرغداری

میکروارگانیسم به  غذایی  ماده  این  آلودگی  بیماریبدن،  توسط  های  غذایی  ماده  این  بود.  نخواهد  ذهن  از  دور  ،  یاکلیاشرشزا 

  وجودنیبااشود؛ لذا  های پاتوژن آلوده میها و سایر میکروارگانیسمفرمیکل ها،  ، استرپتوکوکوساورئوس  لوکووسیاستاف،  سالمونلا

 .(2)کیفیت بهداشتی مرغ برای واحدهای نظارتی از اهمیت بالایی برخوردار است 

سرانه شیر در ایران رو به کاهش نهاده است؛ با این وجود  از دیگر منابع پروتئینی با اهمیت در تغذیه انسان شیر است. مصرف  

کیلوگرم    20این مقدار به زیر    1398در ایران در سال    کهیدرحالباشد  کیلوگرم می  120مصرف سالانه شیر و لبنیات در دنیا  

ها محیط مطلوبی جهت  رشد میکروارگانیسم  موردنیازذایی  . شیر خام به لحاظ دارا بودن تمامی مواد غ(3)کاهش داشته است  

های شاخص  شود. به جهت ردیابی آلودگیرشد و تاثیر عوامل مخرب میکروبی و به تبع آن فساد این ماده غذایی محسوب می

. شیر در صورتی که از بدن دام سالم  (4)ها پایش باکتریولوژیکی شیر را مشخص کرد  های لبنی ابتدا باید از گاوداریدر فراورده

ها در شیر  های انتهایی نوک پستان، آلودگیطبیعی یک ماده استریل است؛ اما از بدو ورود آن به قسمت  صورتبهتولید شود،  

پستان باشد، شیر در حین تولید استریل های خاص همچون ورم  خام رو به فزونی نهاده؛ اما در صورتی که دام آلوده به بیماری

و استرپتوکوکوس آگالاکتیه و دیسکالاکتیه    اورئوس  لوکوکوسیاستافهای ایجاد کننده این بیماری از جمله  نبوده و آلوده به باکتری

 . (5)باشد می

دانستند و آن را و مبداء همه چیز می  را منشاءن  مذاهب، آ  ترینکهنحتی  آب است که    زمین  کره  در  حیات  منبع  ترینمهم

  مر سبب شده که دنیایهای پی در پی مورد توجه قرار گرفته است و همین اکه امروزه با وجود خشکسالی  شمردندمحترم می

  زمین  کره   سطح   از  درصد  79  کند. نزدیک به آب  کیفیت  سنجش  برای ویژه جهانی  های استاندارد  تنظیم به  خود را ملزوم   کنونی

  که هاستاقیانوس و دریاها  در آب درصد 79این  از درصد 97 اما خشکی است، آن درصد 21 فقط میزان و است پوشانده آب را

  یعنی   آن، عمده بخش که است شیرین آب،  منابع از کمی  درصد تنها  و نیست استفاده  مستقیم قابل طور به زیاد شوری علت به

  محدود  بشر،  در دسترس  آب   ارقام،   این   احتساب  با.  وجود دارند  جنوب  و   شمال   قطب   در   قطبی  های یخ  صورتبه  درصد   85حدود  

در شیرین    درصد از آب  یکشود و از این میزان تنها  ها را شامل میدرصد کل آب  3شیرین در سراسر دنیا،    هایآب است. میزان  

هایی همچون رشد سریع جمعیت و به تبع  رویه این بخش کوچک از آب شیرین به علت. مصرف بی(6)دسترس انسان قرار دارد  

  کننده  تعیین  نقش  . آب(7)را تحت فشار بالایی قرار داده است    باارزشهای صنعتی این منابع  آن افزایش کارخانجات و کشتارگاه 

  میکروبی   و  شیمیایی   های  آلودگی  از  موجب بسیاری  آب،  منابع  کیفیت  روی  بر  حیحص  نظارت  عدم.  دارد  اساسی در زندگی انسان  و

 . (8)شود می
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و کاتالاز    ی منف  دازیها اکساست. سلول  ی متحرک گرم منف  ای،لهیشامل م  اسه،یخانواده انتروباکتر  ی از اعضا  ی کی،  سالمونلاجنس  

از د تول  یمثبت هستند،  گاز  از سیم  دیگلوکز  و  م  عنوانبه   تراتیکنند  استفاده  منبع کربن    نیها چند سالمونلاکنند.  ی تنها 

سرووار جدا شده از   نیترعی شا  سالمونلا انتریتیدیسو    انتریکا  سالمونلا  هستند.   Viو    O  ،H  لشام   هاژنیآنتدارند:    نیاندوتوکس

حصبه و  ( تب  1شوند: )  سالمونلوزتوانند باعث دو نوع  یانسان م  یبرا  زایماریب  ی هاسالمونلا.  (9)  انسان در سرتاسر جهان است

سالمونلوز   است.  ی کاف  ینی علائم بال  جادیا  یسلول( برا  1000کم )کمتر از    یعفون  یدوزها( گاستروانتریت که  2و )  دیفوئیپارات

بدون   ای  فیعفونت خف  کی تا    یسم  یحصبه مانند حصبه همراه با سپت  یماریب  کیاز    یمتفاوت  ینینوزادان و نوزادان علائم بال

 .(10)   شود یدست پرسنل منتقل م قی اطفال، عفونت معمولا از طر یدر بخش ها . دهدمیعلامت را نشان  

آلودگی بهداشتی بوده و وجود آن در هر ماده غذایی  باشد که توانایی شاخص  های گرم منفی میاز میکروارگانیسم  یاکلیاشرش

دهنده،  برای بدن شامل اسهال، استفراغ، مولیت خونریزیاشرشیاکلی    های بهداشتی است. از جمله عوارضدهنده عدم نظارتنشان

ن میکروارگانیسم پاتوژن آورد و لذا شناسایی نقاط بحرانی جهت کنترل ایدیالیز و در نهایت مرگ را برای فرد مبتلا به ارمغان می

تر حائز اهمیت است. عوارض این باکتری برای کودکان، زنان باردار و افراد دارای نقص در سیستم ایمنی بیش از سایر افراد، مهلک

 .(11) است

مصرف    شود.یم   ینیبال  یهایماریاز ب  یاگسترده  فیط  جادی گرم مثبت است که باعث ا  یباکتر  کی  اورئوس  لوکوکوسیاستاف

 وس لوکوکیاستافبا    یی غذا  تیمنجر به مسموم  تواند می  اورئوس  لوکوکوسیاستافشده توسط    د یآلوده به سموم تول  یی مواد غذا

تهوع، استفراغ، اسهال و درد    د، یشد  تیآلوده باعث گاستروانتر  یساعت پس از مصرف غذا  6تا    1شود که ممکن است ظرف  

  نیدرصد افراد ناقل ا  50درصد ناقلان متناوب،    30،  اورئوس  لوکوکوسیاستاف  یناقل دائم  هادرصد از انسان  20حدود    شکم شود.

استافیلوکوکوس از مطالعه حاضر بررسی اشرشیاکلی،    . لذا هدف (12)  باشند می افراد ناقل بدون علامت    سومکیو    ستندین  یباکتر

 باشد. رخام و مرغ کامل در شهرستان شهرری مییدر مرغ قطعه شده، آب شرب، ش سالمونلاو  اورئوس

 هامواد و روش

 برداری نمونه

نمونه گوشت مرغ گرم و    50نمونه گوشت مرغ قطعه شده،    50نمونه آب شرب،    50نمونه مواد غذایی شامل    200در مجموع  

آوری و درمجاورت فلاسک یخ، جهت جلوگیری از ران را جمع شیر خام، از مراکز عرضه این مواد غذایی در شهرستان ته   50

 های ثانویه به آزمایشگاه تخصصی بهداشت مواد غذایی انتقال داده شد. آلودگی

 یاکلیاشرش یجستجوروش 

 ,Merkسی لاکتوز براث )سی   225سی از مواد غذایی مایع را وزن کرده و داخل  سی  25جامد و    گرم از مواد غذایی  25مقدار  

Germany  کشت    شده روی محیطاز محیط نمونه غنی  سیسی  1مقدار    درجه قرار دادیم.  37ساعت در دمای    24( به مدت

EMB Agar    هایانتخاب و برای تأیید در محیط  فلزی راهای دارای جلای سبز  ، کلنیت انکوباسیونساع   24کشت و بعد از  

 ( 11) شدمشخص  های مثبت آنها کشت داده و نمونه  SIMو    MR_VP،TSIسیمون سیترات،  شامل  افتراقی کشت
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 سالمونلا روش جستجوی 

و    کرده لاکتوز براث مخلوط    سی محیط کشت سی  225با    سی از مواد غذایی مایع راسی  25مواد غذایی جامد و  گرم از  25بتدا  ا

-سلنیت  سیسی  10از نمونه غنی شده به    سیسیمقدار یک  شد. سپس    گذاریخانهدرجه گرم 37ساعت در دمای    24به مدت  

ساعت   24منتقل شد. پس از ( Italy, liofilchem) تتراتیونات براث سی سی 10به   سیسیو یک ( Italy, liofilchem) یستینس

از محیط سلنیت سیستین روی سالمونلاگرمخانه آگار-گذاری،  بریلیانت گرین  آگار و  آگار، بیسموت سولفیت   ,Italy) شیگلا 

liofilchem)  سپس  های مذکور کشت انجام گرفتهمین ترتیب از تتراتیونات، روی محیط  خطی کشت داده شد. به   صورتبه .

منتقل شد و نتایج بر اساس  LIA( Italy, liofilchem ) و TSI های تیپیک به محیطساعت تعداد دو یا بیشتر از پرگنه 24از  بعد

 (. 11) گرفتدستورالعمل استاندارد مورد تفسیر قرار 

 اورئوس  لوکوکوسیاستاف یجستجو روش

  45بـه درون ظرف توزین استریل منتقل و سپس میزان    مواد غذایی گرم از    25برای جداسـازی اسـتافیلوکوکوس اورئـوس  

و ایجـاد یک    مواد غذاییدست آید. پس از حل کـردن  ب  10-1حلال به آن افزوده شد تا رقت    عنوانبه سی محلول رینگر  سی

از آن  سی5/0محلول همگن، میزان   به روش کشت  (Agar Parker -Baird)  آگـارسمپلر روی محیط برد پارکر    وسیلهبهسی 

. بعـد از  ند شد  گذاریخانهگرم درجه    37ساعت در دمای    24های کشت داده شده بـه مـدت  پلیت  . شد داده  سـطحی کشت  

های  ی گرد و سیاه رنگ، جهت انجـام کشت تأییدی، از کلونی ها کلنی  های باباکتری  ،پایـــان انکوباســـیون در صـــورت رشـــد

 به  مجدداً  هامحیطکشت داده شد.   (Salt Manitol Agar)آگـار  لـوپ استریل روی محیط مـانیتول سـالت    وسیلهبهمشـکوک  

های مانیتول بر روی کلنی   ساعت   دو گراد قرار گرفته و بعـد از گذشـت  درجه سانتی 37در دمای  ساعت در انکوباتور    24مدت  

( هاله    زردرنگ  یهایکلونمثبـت  تستزردرنگدارای   ) Dnase   تأیید اروئــوسجهت  شــد.    اســتافیلوکوکوس  انجــام 

 .(12)با تست کواگولاز ارزیـابی شـد  موردنظرهای هــمچنــین باکتری

 ( Total count) هاروارگانیسمکشمارش کلی می

  CFUهای تشکیل شده بر حسب  کلنی  تعدادمختلف و    یهارقت   زبا استفاده امواد غذایی را    در   ها روارگانیسمکشمارش کلی می

(ColonyForming unitدر هر میلی )  لیتر شیر با استفاده از محیط کشتPlate Count Skim Milk Agar    5272طبق استاندارد  ،

 . اداره استاندارد انجام گرفت

 ها فرمشمارش کلی

10-5-10- 1ی انجام آزمایش از پنج رقت  برا  . استفاده شد  MPN  (Most Probable Number)ها از روش  فرمبرای شمارش کلی

میلی لیتر سرم فیزیولوژی   9به لوله آزمایش حاوی    مواد غذایی لیتر از  میلی  1استفاده شد. بدین ترتیب در کنار شعله مقدار  

تا    مخلوط گردید   8  صورتبه  , میلی لیتر به آن اضافه  15    استریل اضافه و مخلوط کرده سپس از محیط ویولت رد بایل آگار

و رشـــد    ساعت انکوبه  24گراد به مدت  درجه سانتی  37دقیقه که محیط بسته شد در دمای    5  حدود  بعد از  هگمن شده و خوب  

طرفه استفاده شد؛ همچنین و آنالیز آماری آنوا یک  22نسخه    SPSSاری از نرم افزار  . برای انالیز آم(13)گردید  کلنــی بررســی  

 . ( 14)در نظر گرفته شد  p < 0/05دار بودن سطح معنی
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 نتـایج 

و  کانت  توتال   ، اورئوس  لوکوکوس یاستاف  ، یاکلیاشرش  ،سالمونلا   یها سمیکروارگانیم  به   یآلودگ  زان یم . 1جدول  

 فرم یکل

 .باشدیم یآلودگ زانیم نی کمتر دهنده نشان dو  یآلودگ  زانیم نی بالاتر  دهندهنشان  a. در مطالعه حاضر باشدی م نمونه 50 یدارا ماریت هر

 بحث  

شرب منفی  تنها در شیرخام و آب  سالمونلا نمونه از انواع مواد غذایی مورد بررسی نشان داد،    200نتایج حاصل از آنالیز آماری در  

 4مورد مثبت )  2درصد آلوده( و    14مورد مثبت )  7نمونه از هر تیمار، به ترتیب    50در مرغ قطعه و کامل از    کهیدرحالبود،  

نمونه از   200باید منفی باشد. نتایج حاصل از آنالیز آماری در    سالمونلابودند. طبق استاندارد در مواد پروتئینی    آلودهدرصد(  

(. بیشترین و p < 0/05نشان داد، اختلاف معناداری بین تیمارها است )  ه یکشمارانواع مواد غذایی مورد مصرف در جدول  

درصد آن زیر    10میزان شمارش کلی را به ترتیب نمونه شیرخام و مرغ کامل داشتند. همچنین در نمونه مرغ کامل    کمترین

 باشد.  100شمارش شدند. از لحاظ استاندارد در مواد پروتئینی شمارش کلی باید زیر  100

آنالیز آماری در   از  از آب مورد مصرفی در جدول نشان داد، ن  50نتایج حاصل  از نظر آلودگی به    هایآبمونه  نمونه  مصرفی 

نمونه برداشته شده از آب   50هستند. از لحاظ استاندارد، آب مصرفی باید عاری از کلی فرم باشد. از    مصرفرقابلیغ   فرمکلی

شمارش    46مصرفی   دارای  همه    6زیر    فرمیکلینمونه  همچنین  بودند.  به   هانمونه درصد  شمارش  و  آلودگی  لحاظ  از 

باید زیر    استافیلوکوکوس اورئوسشمارش شدند. از لحاظ استاندارد در مواد پروتئینی شمارش    100زیر    کوکوس اورئوساستافیلو

 باشد.   100

 سالمونلا نمونه گوشت مرغ نشان داد که میزان آلودگی به    300در مازندران بر روی    1391مطالعات شهره و همکاران در سال  

  14باشد. در مطالعه حاضر مرغ قطعه یافت نشد که نشان از نظارت دقیق و شرایط مطلوب نگهداری میها  کدام از نمونهدر هیچ

 رخامیش آب کامل مرغ قطعه مرغ 

 یمنف - مثبت  مورد 1 مثبت  مورد 7 سالمونلا 

 b05/±410×7/87 c05/±410×50/16 - a05/±410×587/2 ی کل شمارش

 - 01/4×110±/05 - - فرم یکل

  لوکوکوسیاستاف

 اورئوس 

05/0±110×3/5 - - - 

 - - - 2/9×210±05/0 یاکلیاشرش
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بر روی   2014دلال و همکاران در سال ای که توسط سلطانآلودگی داشتند. در مطالعه سالمونلادرصد به  2درصد و مرغ کامل 

. که با نتایج حاصل از تحقیق (15)اند  بوده  سالمونلاآلوده به    صددر  3/11نمونه معادل    71نمونه مرغ انجام داد یافتند که    315

قطعه    68مجموع  و همکاران در بلژیک انجام گرفت مشخص شد که از    Neytsباشد. در یک مطالعه که توسط  حاضر همسو می

ج حاصل از مطالعه حاضر مطابقتی ندارد. مطالعه  . که با نای(16)اند  بوده  سالمونلاها آلوده به  درصد نمونه  70گیری شده  مرغ نمونه

Altalhi    قطعه    115مشخص کردند که میزان آلودگی از    یاکلیاشرشبر روی آلودگی گوشت مرغ به    2012و همکاران در سال

درصد آلودگی داتشند؛    10ها زیر  درصد نمونه  10. که در مطالعه حاضر  ( 17)آلوده بودند    یاکلیاشرشنمونه به    37گوشت مرغ،  

 در نتیجه با مطالعه حاضر مطابقتی ندارد. 

انجام گرفت    یاکلیاشرشدر اسکاتلند بر روی شیوع آلودگی به    1999در سال  و همکاران    Licenceای که توسط  در مطالعه

بوده است. این محققان دریافتند که علت آلودگی اطراق گله   یاکلیاشرشمشخص شد که تمام آب شرب این منطثه آلوده به  

شرب به اشرشیا مثبت   هایآبکدام از  . در مطالعه حاضر هیج(18)گوسفندها در مسیر چشمه آب شرب آن منطقه بوده است  

بر روی آب شرب نشان داد که میزان   2016و همکاران در سال    Gundaفرمی بالا بود. مطالعه  های کلینبودند اما میزان آلودگی

. که با نتایج حاصل از مطالعه حاضر برابر است. مطالعات برزگر و  (19)بود    4×  610آلودگی به باکتریهای توتال کانت برابر با  

های اخذ شده،  هایی از ارومیه نشان داد که از مجموع تمامی نمونهبر روی کیفیت آب شرب بخش  1398تنهایی در سال سال  

های ایکلای مثبت گزارش نشد  کدام از نمونهنشان داد که در هیچ  ها مطابق با استاندارد ایران بودند. همچنین نتایجی آنهمه

 آلوده نبودند.  یاکلیاشرشهای آب شرب، به .  در این مطالعه هیچ کدام از نمونه(20)

دهد که سرانه آن  های موجود نشان میمصرف گوشت طیور در سراسر جهان به طور پیوسته در حال افزایش است. آخرین داده

  8/49ایالات متحده آمریکا )ایالات متحده آمریکا(، با    ویژهبهغربی،    افتهیتوسعهکیلوگرم در سال رسیده است. کشورهای    2/14به  

سال،    ازایبهکیلوگرم   در  نفر  )  کننده مصرف  ترینبزرگهر  اروپا  اتحادیه  در  مصرف  افزایش  روند  همین  در  EUهستند.  و   )

محیطی و    هایآب شود. آلودگی پاتوژنی ناشی از آب، در  ( مشاهده میOECDکشورهای سازمان همکاری اقتصادی و توسعه )

پاتوژن یک مسئله جدی برای    ی هاینگرانمرتبط با آن یکی از    یهایماریب اصلی کیفیت آب در سراسر جهان است. آلودگی 

 عنوانبه . سازمان ملل متحد بهبود کیفیت آب را  کندمیمحیطی است که شناخت و درک آن را ضروری    هایآب تقریباً همه انواع  

د افراد بدون دسترسی به  درصدی تعدا  50( شناسایی کرده است. هدف آن کاهش  MDGsیکی از هشت هدف توسعه هزاره )

،  ها باکتریاز    ی ( ناشیگوارش  هایبیماریمثال، اسهال،    عنوانبه آب )  قیمنتقله از طر  هایبیماری است.    2015آب سالم تا سال  

بس  هاییاختهتکو    هاویروس علت  کشورها.  اندبوده  ها شیوع از    یاریمختلف  کشورهاتوسعهدرحال  یدر  مانند    ، ییقا یآفر  ی، 

  4/3(، سالانه  WHO)  ی. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان کنندمینفر را مبتلا    ها میلیون آب    قیمنتقله از طر  هایبیماری

 4000، روزانه  سفیونی  یاب یبر اساس ارز.  دهندمیمرتبط با آب جان خود را از دست    هایبیمارینفر، عمدتاً کودک، بر اثر    ونیلیم

ندارند،   یدسترس زینفر به آب تم اردیلیم 6/2از  شیکه ب دهدمیگزارش  .دهندیجان خود را از دست مکودک در اثر آب آلوده 

 .  ( 21-23 و 9) مرگ در سال است ونیلیم 2/2که مسئول حدود 
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 شنهادهایپو    کلـی  گیرینتیجه

اقدام شود که دارای  شود  توصیه می  حالبااین از مراکزی نسبت به خرید محصولات پروتئینی  اداره    تأییدیهدر صورت امکان 

های پاتوژن در آب، شایسته است که  کاهش حجم ذخایر آب شیرین در دنیا و وجود میکروارگانیسم  بهباتوجهدامپزشکی باشند  

 جوشیده مصرف شود. صورتبهآب نوشیدنی را 

 تقـدیر و تشـکر 

 نماییم. می ند تشکر اهدر نگارش این مقاله یاری رسانداز تمامی کسانی که 

 تعارض منافع 

 .ع و هماهنگی آنها ارسال شده استگونه تضاد منافعی بین نویسندگان وجود ندارد و این مقاله با اطلاهیچ
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Abstract 

Pathogenic microorganisms in food cause dangerous epidemics and endanger the health of consumers. 

Salmonella, Escherichia coli, and Staphylococcus aureus are foodborne pathogens that cause foodborne 

outbreaks. This study investigates the consumption of Escherichia coli, Salmonella, Staphylococcus aureus, 

total count, and coliform in raw milk, drinking water, cut into pieces, and a whole chicken in Shahr-e Raycity, 

Tehran. Two hundredsamples of food, including 50 samples of raw milk, 50 samples of drinking water, 50 

samples of cut chicken, and 50 samples of whole chicken, from production centers in Shahr-e Raycity were 

separated and next to the ice flask to prevent secondary consumption. It has been transferred to the food 

hygiene laboratory and evaluated for microbial levels. SPSS version 26 statistical software and a significance 

level of p<0.05 is considered. The results showed that Salmonella was negative in raw milk and drinking 

water. At the same time,the cut chicken was consumed 14% and the whole chicken by 4%. Escherichia coli 

in sliced chicken was high at 87.7 x 104±0/05. While thetested drinking water was negative for Salmonella, 

Escherichia  coli, and Staphylococcus, it had coliforms. Due to the increased consumption of experimental 

foods, it is necessary to have policies to monitor the consumption of nutrients more. Regarding drinking water 

and the presence of coliform above, it is essential to drink drinking water before. Drink boiled water to prevent 

gastroenteritis. 
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