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 چکیده  

  توکسوپلاسما ی  یاختهتک  انگل  توسط  است که  توکسوپلاسموز  خونگرم،  حیوانات  و سایر  انسان  انگلی  هایعفونت  ترینشایع  از  یکی

محصولات    خوردن  با  انسان  .باشدهای انتقال میترین راهمنین از مهجمواد غذایی آلوده و انتقال از مادر به    رفمص  .شودمی   ایجاد  گوندی

در پنیر،    گوندیتوکسوپلاسماشود، لذا هدف از مطالعه حاضر بررسی شیوع  مبتلا می  توکسوپلاسموزیس، به  توکسوپلاسماآلوده به   لبنی

  30نمونه از محصولات لبنی شامل    50است. تعداد    Nested PCRهای سنتی عرضه شده در شهرستان کاشان به روش  کره و خامه

سنتی از مراکز عرضه در شهرستان کاشان به صورت تصادفی نمونه گیری و   نمونه کره  10نمونه خامه سنتی و    10نمونه پنیر سنتی،  

اسکوئر  و آزمون کای   23نسخه    SPSSبه آزمایشگاه بهداشت مواد غذایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد منتقل شد. از نرم افزار آماری  

 2از پنیرهای سنتی )  درصد  7/6ه شد. نتایج نشان داد که  ( در نظر گرفت<05/00pداری )ها استفاده شد و سطح معنیجهت آنالیز داده

های لبنی  فرآوردهموازات آن،    به  وم  آلودگی شیر خا های سنتی آلودگی منفی بود.  و در خامه و کرهآلوده بودند    توکسوپلاسمانمونه( به  

هایی  در فرایند  داشتیبه  الزاماترعایت    ماز حیوانات آلوده و یا درنتیجه عد  غیرمستقیم  لتواند به شکمی  گوندیتوکسوپلاسماسنتی به  

تبدیل آن به سپس  ف و  از مصر  لشیر قب  اصولیسازی  مسال  بنابراینع باشد.  ط، نگهداری و آلودگی متقاجابجایی،  شیردوشی  همچون

 . گرددپیشنهاد می  های لبنیفرآورده

 

 . ، پنیر سنتی، خامه سنتی، کره سنتی، کاشانتوکسوپلاسماگوندی كلیدی: كلمـات 
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 مقدمه 

شیر هر دامی برای  . مسلماًردیف با گوشت قرار داردی دامی است که به لحاظ اهمیت در تغذیه انسان همهافرآورده شیر یکی از 

ماده غذایی است و اولین ماده خوراکی و نخستین ماده محافظتی است که نوزاد پستانداران   نیترکاملو    نیتریکاف   ،نوزاد او بهترین

از شیر مادر تغذیه    .دنکنیماز پستان مادر دریافت   این که مانند سایر پستانداران  بر  انسان علاوه  از شیر سایر   کندیمنوزاد 

  رد یگیم حله پس از بلوغ به عنوان یک ماده غذایی کامل بهره  حیوانات نیز چه در مرحله کودکی )پس از یک سالگی( و چه در مر

باید از سلامت کامل    دهد یم لذا دامی که شیر    ؛باشدیم   هاقارچو   های باکترعلاوه بر این شیر بهترین محیط برای رشد انواع    .(1)

 .  (3  و  2)باید دور از هرگونه آلودگی نگهداری شود   ،دی آیمبرخوردار بوده و شیری هم که از دام به دست 

پروتئین از  غنی  ویتامینهای سهلشیر خام  و    A  ،B1  ،B2  ،B6های گروه  الهضم،  اشباع  اسیدهای چرب  اسید،  پانتوتنیک  و 

پاستوریزاسیون روی کاهش  باشد. دمای  فقیر می   B12و    Kهای  باشد. شیر از لحاظ فراوانی ویتامینو املاح فراوان می غیراشباع

این  شود.  و اسیدفولیک می   D ، Cداری در میزان ویتامینتواند سبب کاهش معنیتاثیر چندانی ندارد اما می  Kو    Aهای  ویتامین

غذایی، م  ماده  رشد  محیط  جهتب  طلوبیک  بیماریمیکروارگانیسمفعالیت    ه  مختلف  میهای  تکثیر    باشد. زا  و  رشد 

  ی نامطلوب  اتتاثیراز جمله بو، رنگ و مزه آن نیز،  ،شیر های ارگانولپتیکیدیگر ویژگیروی طعم و بر  های پاتوژنارگانیسممیکرو

 . ( 4)گردد هایی حتی کشنده نیز می که علاوه بر فساد در شیر، سبب ایجاد بیماری رددا

 از زیر شاخه آلوئوتا است راسته  پروتوزوآ انگل یک ،گوندیتوکسوپلاسما که به وسیله است زئونوز بیماری یک توکسوپلاسموزیس

)آپی ایجاد(Apicomplexaکمپلکسا  به انسان ازجمله خونگرم حیوانات توکسوپلاسماگوندی  .(5)  شودیم ،   با تماس دنبال را 

گربه سانان   مدفوع داخل اسپوردار  یهاستیاووس.  کندیم آلوده اختصاصی میزبان به عنوان یک  (گربه به خصوص(سانان  گربه

 در که ی خانگیهاسگ  توسط است ممکن ، انسانگربه بر علاوه زنده بمانند. محیطی مناسب شرایط تحت طولانی مدت تواندیم

 شرایط. شایع است جهان سراسر در حیوانات و انسان در توکسوپلاسماناشی از  شوند. آلودگی آلوده هستند گربه مدفوع با تماس

 جدی خطر یک به عنوان توکسوپلاسموزیس  .کنندیم تعیین را توکسوپلاسماگوندیبه   آلودگی گسترش جغرافیایی، و محیطی

 . (6)شود می دارند، مطرح ضعیفی ایمنی سیستم که افرادی  همچنین و زنان باردار برای

ی لبنی خام را به  هافرآوردهکنندگانی که شیر  و  گردد و برای تولیدمی  1ی منتقله از شیرهایمار یبخام باعث بروز  نوشیدن شیر 

به وسیله    -1  :شودیماز سه طریق ایجاد    عمدتاًی لبنی  هافرآوردهآلودگی شیر و    .مشکل ساز شود  تواندیم  فروشندیممردم  

انواع   که  بسته  تواندیمرا    ها سمیکروارگانیمانسان  هنگام  و  شیر  کردن  پاستوریزه  از  پس  دهدحتی  انتقال  آن  به    - 2.  بندی 

عوامل محیطی که در آلوده شدن شیر و    -   3  .کنندیمو آن را آلوده    شوندیم یی که از دام بیمار به شیر وارد  هاسمیارگانمیکرو

 شکل به تواندیم گوندیتوکسوپلاسما  به لبنی سنتی یهافرآورده خام و شیر . آلودگی( 7)  کنندیممواد لبنی نقش مهمی ایفا  

از  ،شیردوشی، حمل ونقل فرایند  طول  در  بهداشتی اصول عدم رعایت نتیجه  اینکه یا و پذیرد صورت آلوده حیوانات مستقیم 

 آلودگی از جهت پیشگیری اهلی یهادام  پرورش  مزارع  به گربه سانان و ورود گربه کنترل  باشد لذا متقاطع آلودگی و نگهداری

 آلودگی کاهش جهت لبنی یهافرآوردهنگهداری   ،ونقل حل شیردوشی، مختلف مراحل در طول بهداشتی اصول رعایت و اولیه

 .(8)است  برخوردار اهمیت ویژه ای از توکسوپلاسماگوندی به لبنی یهافرآوردهو  شیر ثانویه

 
1. Milk – Born 
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 اند،آلوده شده مادرزادی که یی هانیجن مانند خاصی یهاگروهبرای   اما است علامت بدون اغلب توکسوپلاسماگوندیبا   عفونت

 کشنده حتی  و بسیار خطرناک اند،داده انجام پیوند که افرادی واز جمله مبتلایان به ایدز    ایمنی سیستم ضعف با افراد  نوزادان، 

به   هانشانه دیگر .باشدیم ایجمجمه  داخل کلسیفیکاسیون و  رتینوکوروئیدیت، میکروسفالی  شامل بیماری علائم نیترمهماست. 

صرع، کاهش  کوری، لوچی، صورت بثورات خونی، کم  حرکتی، و ذهنی اختلالات شنوایی،   آنسفالیت، پتشی، پوستی، یرقان، 

 در تأخیر و کاهش شنوایی کوریورتینیت، بعدها دارند، عفونت بالینی که نوزادانی درصد 85 تقریباًاست.   و هیدروسفالی پنومونی

های  در پنیر، کره و خامه  توکسوپلاسماگوندی؛ بنابراین هدف از مطالعه حاضر بررسی شیوع  (9-12)خواهند داشت   نشان  را رشد

 باشد. سنتی عرضه شده در شهرستان کاشان می

 هامواد و روش

 برداری نمونه

سنتی از مراکز عرضه در    نمونه کره  10نمونه خامه سنتی و    10نمونه پنیر سنتی،    30غذایی شامل  نمونه از مواد    50تعداد  

شهرستان کاشان به صورت تصادفی نمونه گیری و به آزمایشگاه بهداشت مواد غذایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد منتقل  

 شد. 

 ی گوندتوكسوپلاسماو ردیابی    DNAاستخراج   

لبنی سنتی هاینمونه از DNA هاینهنمو گرفتن  نظر در با و  )ایران سیناژن،  DNA(استخراج   از کیت استفاده با محصولات 

 با استفاده گوندی توکسوپلاسما(، توالی پرایمر مورد استفاده در ردیابی  1شد. جدول ) استخراج کیت، سازنده شرکت دستورالعمل

 گرادسانتی درجه 25 دمای در pH 3/8 با ، HClمیکرومولار   10شامل PCR مرحله دهد. اولینرا نشان می nested-PCR واکنش از

و       dNTP مولار میلی  1 /0(،  bp193 پرایمرها ) از یک هر از  میکرومولار  MgCl2   ،1/0 میکرومولار  KCl ،  2میکرومولار   50و  

  93 دمای در واسرشتی با سیکل  40 بود. واکنش شده استخراج DNA از لیترمیکرو  2  و   DNA پلیمراز Taq آنزیم واحد  25/1

 مرحله با و درنهایت ادامه ثانیه 10 به مدت گرادسانتی درجه 57 در دمای اتصال مرحله با  آغاز، ثانیه 10 به مدت گراددرجه سانتی

 سیکل  محصول لیترمیلی 1 شاملNested-PCR واکنش   یافت. خاتمه ثانیه 30 گراد به مدتسانتی درجه 72 دمای در گسترش

  5/0و   MgCl2  میکرومولار  KCl    ،3میکرومولار  50 ،گرادسانتی درجه  25 دمای در و   pH  3/8  در   HClمیکرومولار 10 اول،

 Thermoاست )   DNAپلیمراز   Taq آنزیم از واحد 1 و   dNTP میکرومولار  1/0 ( وbp96 پرایمرها ) از هرکدام از میکرومولار

Fisher Scientific, Germanyواکنش .)nested-PCR   ،40  گراد ودرجه سانتی 93 دمای در ثانیه 10 ،واسرشتی مرحله با سیکل 

گراد به  سانتی درجه 72 دمای در گسترش مرحله با  و  یافت ادامه ثانیه 10 به مدت گرادسانتی درجه 5/66مرحله اتصال  با سپس

 .( 13)پایان پذیرفت  ثانیه 15 مدت

  Nested-PCR  در واکنش  توکسوپلاسماگوندیاده برای شناسایی  فرهای مورد است متوالی پرای  .1جدول  

 ( bp)  اندازه محصول توالی پرایمر  ژن هدف 

B1 5’-GAAGCGCAACAAGAAGAACA-3’ 438 

B1 5’-TTGGAAGTTATCACGCAGTTG-3’ 438 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
09

98
2.

14
01

.2
.2

.5
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

oo
no

si
s.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               3 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.28209982.1401.2.2.5.2
https://zoonosis.ir/article-1-47-en.html


وندی شیوع    ما گ لاس وپ وکس رضه شده در شهرستان کاشان   ت  در انواع پنیر، کره و خامه سنتی ع

 43 48تا   40صفحات  - 1401 تابستانسال دوم/ شماره دوم/                                                                                                             

  جینتـا

نشان حاضر  مطالعه  شیوع  نتایج  میزان  بیشترین  که  عدم  توکسوپلاسماگوندیداد  و  سنتی  پنیر  در  ترتیب  وجود به 

از مجموع    توکسوپلاسماگوندی پنیر سنتی  ترتیب در  این  به  بود.  به    7/6نمونه )  2نمونه،    30در کره سنتی و خامه  درصد( 

 آلوده و کره سنتی و خامه آلودگی نداشتند.  توکسوپلاسماگوندی

 گیری شدههای لبنی نمونهدر فرآورده توکسوپلاسماگوندیشیوع .  2جدول  

مثبت های تعداد نمونه تعداد نمونه  نوع نمونه 

 )درصد( 

 های منفی تعداد نمونه

 )درصد( 

 درصد( 3/93) 28 درصد(  7/6) 2 30 پنیر سنتی

 درصد( 100) 10 درصد(  0) 0 10 کره سنتی

 درصد( 100) 10 درصد(  0) 0 10 خامه سنتی

 درصد(  96) 48 درصد(  4) 2 50 مجموع 

 

 
های  نمونه  2و    1ستون  ت بازی؛  جف  100مارکر  : M ؛ A  (438)nested PCR  یگوند  توکسوپلاسما B1 نتایج ژل الکتروفورز ژن . 1شکل 

 کنترل منفی  4کنترل مثبت، ستون    3مثبت؛ ستون  

   بحث

در شیر نشخوارکنندگان   توکسوپلاسماگوندیمطالعه شیوع فصلی و جغرافیایی  بر روی    1396پور و همکاران در سال  مطالعه علی

ر یبود. بالاترین میزان آلودگی در ش  توکسوپلاسماگوندیآلوده به    (درصد  7/5)ونه  من  22نشان داد که    Nested-PCR  روش  به

  ل مشاهده شد. ازنظر شیوع فصلی میزان آلودگی در فص  (درصد  28/4)ترین آن در شیر گاومیش  و پایین  (درصد  8)ند  فگوس

پاییز  (درصد  43/11)زمستان   بهار    (درصد  8/2)، در  از نکه هیچبود، در حالی  (رصدد   43/5)و در  های اخذ شده در  ونهمیک 
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درصد آلودگی مثبت وجود داشت   2های اخذ شده  . در مطالعه حاضر در مجموع از نمونه(13)   آلوده نبود  لتابستان به این انگ

 که با نتایج حاصل از تحقیق حاضر مطابقتی ندارد. 

،  لاسماگوندیتوکسوپ های لبنی سنتی و شیر نشخوارکنندگان به  بر روی آلودگی فرآورده  2018مطالعه علیپور و همکاران در سال   

  Nc5 1نئوسپورا کنینوم  و   B1گوندی توکسوپلاسما یهاژن  ییناساده جهت شش یآورنمونه جمع  880 که ازبه این ترتیب بوده 

 توکسوپلاسما   یبرا   بی( به ترتدرصد10نمونه )  880مورد از    80( و  درصد  95/7نمونه )  880نمونه از    70  مورد ارزیابی قرار گرفتند؛

درصد   20/4مورد مطالعه   یهادر نمونه   N. caninumو    گوندی  توکسوپلاسماهمزمان    وعیمثبت بودند. ش  N. caninumو    گوندی

و کره   ریپنو برای  بود درصد 6/10و   درصد 6 بیخام به ترت  ریش یهادر نمونه   N. caninumو   گوندی توکسوپلاسما  وعیبود. ش

آلودگی در (14)بود    درصد  15ی در مجموع  سنت این مطالعه میزان  ندارد. در  از تحقیق حاضر مطابقت  نتایج حاصل  با  ، که 

 باشد. درصد می 7/6پنیرهای سنتی 

جمع    یسنت  اتیخام و لبن  رینمونه ش    370بر روی    توکسوپلاسماگوندیروی شیوع    2018دی و همکاران در سال  مطالعه عبا 

  ی . بروز مولکولد( مثبت بودرصد  86/4نمونه )  370نمونه از    18  در    گوندی  توکسوپلاسما B1   یژن اختصاص   نشان دادند که  یآور

 درصد 85/2در    بیبه ترت  زین  گوندی  توکسوپلاسما.  ددرصد بو  08/6  گاو  خام  ری ش  این مطالعه در خصوص  در  گوندی  توکسوپلاسما

بروز انگل را    زانیم  نی( بالاتردرصد  66/6)   ری( و پندرصد  10گوسفند )  ر یمورد مطالعه مشاهده شد. ش  یسنت  ی لبن  ی هااز نمونه 

  یهانهدرصد بود. نمو  5و    5،  33/3  بیخام شتر و خامه و کره به ترت  ریش  ی هادر نمونه  گوندی  توکسوپلاسما  یداشتند. بروز مولکول

را   گوندی  توکسوپلاسما  یبروز مولکول   زانیم  نیشتریدرصد( ب  37/9درصد( و تابستان )  55/15)  زییدر فصول پا  شدهی آورجمع 

  گوندی  توکسوپلاسما  یبروز مولکول  زانیم  نیشتری( بدرصد39/11سال )  4  یبالا  یوانیح  یهاخام گونه  ریش  یهاهداشتند. نمون

  ریاست. ش ی لبن یهادر انواع مختلف نمونه  گوندی  توکسوپلاسما ی و سن یفصل عیگزارش از توز نیموجود اول یرا داشتند. بررس

  توکسوپلاسما ممکن است منبع عفونت    کره خامه و    ر،یپن  یسنت  ی هانمونه  نیگاو و شتر و همچن  ش،یخام گوسفند، بز، گاوم

 . لذا مطالعه نامبرده با مطالعه حاضر مطابقت و همسویی دارد.(15)د باشن گوندی

و   60،  90در    بیترت  نشان دادند که به  توکسوپلاسماگوندیمطالعه ساد و همکاران بر روی آلودگی شیر بز، گوسفند و شتر به   

از نمونه  33/3 پنیر    .(9)  شد  یی بز، گوسفند و شتر شناسا  ریش  یهادرصد  مورد    2در مطالعه حاضر میزان آلودگی مثبت در 

 شناسایی شد که با این تحقیق مطابقت ندارد. 

 نمونه  16نشان دادند که  گوسفند(    57بز و    186)  وانیح  243بر روی سرم و شیر    2015بررسی سیلوا و همکاران در سال  

و  (  16/243) سرم  شیرهانمونه   تمام  از(  5/243)  درصد  06/2از  بودند.  توکسوپلاسماگوندیبه  شده    شیآزما  ی  تمام    آلوده 

 باشد. لذا مطالعه فوق با نتایج حاصل از تحقیق حاضر تا حدودی دارای همسویی می (16) بز بودشیر مثبت از   PCR  یهانمونه 

  3/14نمونه    100در مواد غذایی متفاوت دریافتند که از    توکسوپلاسماگوندیکاستا و همکاران بر روی رخداد آلودگی به    مطالعه 

نمونه  به  درصد  پنیر  بودند    توکسوپلاسماگوندیهای  مجموع  (17)آلوده  از  حاضر  مطالعه  در  به   4نمونه    50.  درصد 

 آلوده بودند.  توکسوپلاسماگوندی

آلوده به    ی بزها  ر یش  یهادر نمونه  توکسوپلاسماگوندی  ی ژنوم  DNA  یی شناسا   با هدف   2015مکاران در سال  مطالعه بزرا و ه

و پردازش شد   یآورجمع  ردهیش  یخون از بزهانمونه سرم   248. در مجموع،  انجام گرفت(  لیپرنامبوکو )برز  التیدر ا  یعیطور طب

 
1. N. caninum 
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  ییهاارسال شد. نمونه  میرمستقیغ   مونوفلورسانسیواکنش ا  ق یاز طر  گوندی  توکسوپلاسما  یهایباد  یآنت  یجستجو  یو سپس برا

 توکسوپلاسما DNAبز به منظور مطالعه  یک گله    رینمونه ش  248مثبت در نظر گرفته شدند. در مجموع،    شتریب  ا ی  64  تیتربا  

سرم،    ی هادر نمونه  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.و    ی( جمع آورPCR)  مرازیپل  یا  رهیواکنش زنج  کیبا استفاده از تکن  گوندی

داده شد.    صیتشخ  ریش  یها ( از نمونه درصد  06/5)  15/248انگل در    DNAکه    ی( مثبت بودند، در حالدرصد58/22)  56/248

با مطالعه حاضر اختلاف  نتایج مطالعه نامبرده .  ( 18) مثبت بودند  زین یبودند که از نظر سرولوژ ی واناتینمونه ح 15پنج نمونه از 

 داری دارد.معنی

  توکسوپلاسمانام    به  اجباری  سلولی  داخل  یاخته  تک   از  ناشی  دام   انسان و   بین  مشترک  هایبیماری  یکی از    توکسوپلاسموزیس

  باشند. آن می  واسط  میزبان  و انسان نیز   خونگرم  حیوانات  سایر  اصلی و   میزبان   سانان گربه  که شیوع جهانی داشته و  باشدمی  گوندی

  که  شده  زده  و تخمین  داشته  جهانی  گسترشی  انگل  امروزه  آفریقا،   قاره  شمال  در  توکسوپلاسما  به  شناسایی  قرن  یک  از  بیش

باشند. شیوع این بیماری بستگی به سطح    انگلی   میکروارگانیسم  این   علیه  بادیآنتی  دارای تیتر  جهان  جمعیت  سوم  یک   حدود

  30و تماس با حیوانات خونگرم همچون گربه دارد. شیوع آلودگی انسان به این انگل در سال بین    رعایت بهداشت، عادات غذایی 

باشد. این در حالیست که بیشترین میزان آلودگی در آمریکای لاتین  درصد متغیر می  35تا    25درصد و در برخی منطق    75تا  

 . (20 و  19 ،11 ،10)گزارش شده است 

روده،    ضایعاتی   با   پرندگان  برخی  در  توکسوپلاسموزیس زخم  بزرگ  کبد  نکروز  و  پنومونیهمچون    و  پریکارد  شدنو طحال، 

آن  میوکارد، بر  علاوه  است.  بیهمراه  نیز  و  تعادل  عدم  لاغری،  تخم،  تولید  کاهش  اشتهایی،ها    علائم   مهمترین  از  کوری 

  بافت،   یا   عضوپیوند    ایدز،  از جمله  شده  سیستم ایمنی  ضعف  دچار  در آن بدن  که  ماکیان است. شرایطی  در  توکسوپلاسموزیس

 سازی پی فعال در در اکثر موارد که  کندمی مهیا  کشنده توکسوپلاسموزیس برای ایجاد را شرایط غیره،  و سرطان درمانی شیمی

  در  بافتی   هایکیست  ایدز مبتلا هستند،  افرادی که به بیماری  در.  دهدمی  بیماری رخ  مجدد  ظهور  و  نسجی  هایکیست  مجدد

عصب   اختلالات  کردن،  صحبت  در  اختلال  درد،  سر  عدم تعادل،  مانند  علائمی  با  همراه  مخرب  انسفالیت  و سبب  فعال شده  مغز

  8  ، 6  ، 5)تغییر وضعیت روحی و حتی مرگ فرد را به همراه خواهد داشت    تشنج،   آلودگی،خواب  بدن،  یکطرفه  فلجی  ای،جمجمه

 . (21 و

 شنهادهایپو   یلـكیریگجهینت

از حیوانات آلوده و  غیرمستقیم لتواند به شکمی توکسوپلاسماگوندیهای لبنی سنتی به فرآوردهتبع آن،  به وم آلودگی شیر خا

  بنابراینع باشد. ط، نگهداری و آلودگی متقاجابجایی ،  شیردوشی  هایی همچوندر فرایند  داشتیبه  الزاماترعایت    میا درنتیجه عد

در    رسانی و اطلاع  عمومی  . آموزشگرددپیشنهاد می  های لبنیف و تبدیل آن به فرآوردهاز مصر  لشیر قب  اصولیسازی  مسال

پنیر و  نزدیک و مستقیمی با خرید، فروش، عرضه و نگهداری شی  ارتباط  شغلی   نظر  از  افرادی که  الخصوص درعلی  جامعه ر، 

میسایرفرآورده دارند  روستاها  در  لبنی  نقشهای  شیوع   انتقال  خطر  کاهش  در  مهمی   تواند  کاهش  همچنین  بیماری 

افرادی که در گاوداری  ایفا  در انسان  توکسوپلاسماگوندی مسائل    ها مشغول به فعالیت هستند و بهکند. همچنین آموزش به 

 تواند سبب کاهش آلودگی به این انگل شود. میکروبیولوژیکی و انگلی آگاهی کامل ندارند می 
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Abstract 

One of the most common parasitic infections of humans and other warm-blooded animals is toxoplasmosis, 

which is caused by the protozoan parasite Toxoplasma gondii. Consumption of contaminated food and 

transmission from mother to fetus is one of the fundamental ways of transmission. Humans get toxoplasmosis 

by eating dairy products contaminated with Toxoplasma, so this study aims to investigate the prevalence of  T. 

gondii  in cheese, butter, and traditional creams presented in Kashan city, Iran using the Nested PCR method. 

Fifty samples of dairy products, including 30 samples of traditional cheese, 10 samples of traditional cream, 

and 10 samples of traditional butter, were randomly sampled from supply centers in Kashan city and 

transferred to the food hygiene laboratory of Islamic Azad University, Shahrekord branch. SPSS version 23 

statistical software and a chi-square test were used to analyze the data, and a significant level (p>05.00) was 

considered. The results showed that 6.7% of the traditional cheeses (2 samples) were infected with 

Toxoplasma, and the contamination was negative in the traditional cream and butter. Contamination of raw 

milk and, in parallel, traditional dairy products with Toxoplasma gondii can be indirectly from infected animals 

or due to non-compliance with health requirements in processes such as milking, handling, storage, and cross-

contamination. Therefore, essential sanitization of milk before consumption and then turning it into dairy 

products is suggested. 

Keywords: Toxoplasma gondii, Traditional cheese, Traditional cream, Traditional butter, Kashan. 
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