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 چکیده 

ها است که در صورت عدم رعایت اکسیدانها و آنتیباشد که منبع غنی از ویتامینی دارای ارزش غذایی میهایدنیاز نوش وهیآبم

 یبنفش بر باکتر یاثر اشعه ماورا یابیهدف ارز مطالعه با نیاکنندگان به همراه دارد. استانداردهای بهداشتی، مخاطراتی را برای مصرف

نمونه آب انگور سفید به صورت تصادفی از بازار شهرستان شهرکرد  سهشد. انجام  دیدر آب انگور سف(Escherichia coli) یکل یشیااشر

استریل و UV ها توسط اشعه تهیه و در شرایط سترون به آزمایشگاه بهداشت مواد غذایی دانشگاه آزاد شهرکرد منتقل شد. ابتدا نمونه

رقت شش در  اشرشیاکلیپس از اطمینان از عدم آلودگی اولیه، مقدار مشخصی . لق از فیلتر عبور داده شدبه منظور حذف مواد مع

قبل و بعد از تابش شمارش  اشرشیاکلیعبور داده و جمعیت  UVمتوالی اضافه و بعد از اضافه کردن باکتری، آب انگور از دستگاه تابش 

ثانیه در تابش مستمر اعمال شد. از نرم افزار اکسل برای رسم نمودارها و آنالیزآماری از  120و  60، 30برای این کار مدت زمان شد. 

داری مشاهده های متوالی اختلاف آماری معنیثانیه طی رقت 30 ای دانکن استفاده شد. نتایج نشان داد، درمدت زمانآزمون چند دامنه

93/0 و کمترین میانگین آلودگی مربوط به رقت پنجم 78/6±39/1اول  (، بالاترین میانگین آلودگی مربوط به رقت<0p /05شد )

که این  گرفتنتیجهتوان ، میانگوردر آب اشرشیاکلیکاهش  قداربر م UV از تاثیر روش حاصل شدهبه  نتایج با توجه بهبود.  ±89/1

 .داشته باشد اشرشیاکلیبه  آلودگی کاهشمثبتی در روند تواند تاثیر به مایعات تابیده شود، می دقیقبه صورت  متد

  میوه، ماورای بنفش، آلودگی میکروبی، آباشرشیاکلی: کلمات کلیدی
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 مقدمه

ای، محتوای ویتامینی بالا، دارا بودن باشند که به دلیل داشتن ارزش تغذیههایی میها صنعتی و سنتی از جمله نوشیدنیآب میوه

املاح به خوبی در جامعه شناخته شده هستند و یک جایگزین بسیار مناسب برای جبران آب و املاح هدر  ها واکسیدانآنتی

شوند بیشتر توجه هایی که به صورت غیرپاستوریزه استفاده میآیند. در حال حاضر آب میوهرفته بدن به حساب می

ها توجه به های اصلی در این نوع از آب میوهموجود در میوهاند. علیرغم وجود مواد مغذی کنندگان را به خود جلب کردهمصرف

های ها، این نوشیدنینکردن قوانین و ملزومات بهداشتی در تهیه و توزیع آن باشد که در صورت رعایتاین نکته مهم می

 . (3-1)غیرپاستوریزه قادرند به عنوان منابع بالقوه آلودگی عمل کنند 

ها ت جدی برای سلامتی آنکنندگان مخاطره آمیز بوده و سبب ایجاد مشکلاهای سنتی اغلب برای مصرفآلودگی آب میوه

مخلوط اولیه، عدم شستشوی مناسب شود. در زمان تولید آب میوه به روش سنتی به دلیل اعمال حرارت ناکافی بر روی می

ها، آلوده بودن ظروف تهیه، نحوه توزیع و نگهداری و به طور کلی عدم رعایت الزامات بهداشت فردی و محیطی، زمینه بروز میوه

 .(4)خورد های میکروبی مختلف در این فرآورده رقم میآلودگی

های ها محیطیایی و بیولوژیکی قرار دارند. آبمیوهگوناگون فیزیکی، شیم هایها در معرض آلودگیالخصوص آبمیوهمواد غذایی علی

ها تا زایی شوند. از زمان به بار رسیدن میوهتوانند موجب بیماریها بوده و به طور طبیعی میمناسبی برای رشد اکثر پاتوژن

ها دهند؛ هنگامی که میوهها را تغییر میها عوامل بسیار زیادی کیفیت آنبرداشت محصول، انتقال به بازار و بالاخره مصرف آن

توانند وارد بخشی از های مضری که ممکن است وجود داشته باشند، میشوند، باکتریمیوه تازه تبدیل میو سبزیجات به آب

 .(5)محصول نهایی شده و مسبب مخاطرات خطرناکی گردند 

ی کرده است. گیرهبهراز آن مختلف ی هاروشبه ون قرل طوو در شناخته ز یر باآن را از دست که بشر هایی اهمیور یکی از نگوا

 یتیسوگونه آن  ترینکه مهماست  گونه  60ه شناسی دارای گیانامند از نظر مییا مو نیز ان آن را تاک، رز یردر اکه ر نگواخت در

ند اتور مینگوه امیودار است. هکنگری درشت و هاگبرر دارای نگواخت است. دریتاسه اده وخانوو از یتیس وجنس از  اینیفرو

 .(6)باشد انی رنگ غوارقرمز یا ،  سبز

کند. بین نور مرئی و اشعه ایکس قرار دارد و نور فرابنفش نوار کوچکی از تابش الکترومغناطیسی موجود در طبیعت را اشغال می

هایی دارد که برای انسان نامرئی و برای برخی از نانومتر است. طیف نور فرابنفش فرکانس 400تا  10دارای طول موج بین 

هایی هستند که چشم انسان به عنوان رنگ ها بالاتر از فرکانسجایی که این فرکانسو حشرات قابل مشاهده است. از آن پرندگان

 .(7)نامند دهد، آنها را فرابنفش میبنفش تشخیص می

مورد استفاده در  UVهای خورشیدی، محدوده طول موج های ، استاندارد تعیین تابشISO 21348-2007دارد مطابق استان

 280تا  UV-C  (200 شود.تقسیم می UV-Cو  UV-A ،UV-Bنانومتر قرار دارد و به سه بخش  400تا  200آزمایش ها بین 

های بالایی و میانی جو توسط ازن و اکسیژن مولکولی جذب شود، به طور کامل در قسمتنانومتر( که در نور خورشید یافت می

کند ها را غیرفعال میکش نامیده می شود زیرا به طور موثر میکروارگانیسمکوتاه است و دامنه میکروب UVشود. حاوی امواج می

(8). 

 اشرشیاکلیگونه است که پنج هوازی اختیاری موجود در کلون و مدفوع است و شامل ترین ارگانیسم بیفراوان یاکلیاشرش نسج

O157H7 ی آن تیپهااز لی برخی ونیستند زا ریبیمای در روده ین باکتری اغلب تیپهاا باشد.ترین گونه آن میبا اهمیت

به طور وسیعی در طبیعت پراکنده بوده و عامل فساد موادغذایی از جمله آب  اشرشیاکلی د اسهال نماید.اـیجاد ـنناتویـم
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باشد. این باکتری در موادغذایی به عنوان میکروب شاخص بهداشتی دارای اهمیت است و در مواردی های غیرپاستوریزه میمیوه

ی از سوی استانداردهای ملی و بین المللی ممنوع گردد. لذا وجود این باکتری در آب و موادغذایموجب اختلالات گوارشی می

های سنتی؛ هدف از مطالعه حاضر در آبمیوه اشرشیاکلیآگاهی در خصوص شیوع  (، با توجه به توضیحات فوق و لزوم9باشد )می

 است. دیدر آب انگور سف یاکلیاشرش یبنفش بر باکتر یاثر اشعه ماورا یابیارز

 هامواد و روش

 گیرینمونه

میوه از آب انگور تهیه شده و جهت حذف مواد معلق از فیلتر مناسب عبور داده شد. پس از آن آب میوه سی آبسی 500میزان 

به روش کشت سریال دایلوشن مورد بررسی قرار گرفت. در صورتی که نتیجه کشت اولیه  یاکلیاشرش جهت احتمال آلودگی به

لیتر( سلول در هر میلی 510از اطمینان از عدم آلودگی اولیه، مقدار مشخصی )معادل پس . گرددمیمثبت باشد، آب میوه استریل 

های مورد نیاز آزمایش، از محلول رینگر استفاده شد. به رقت متوالی اضافه شد. به منظور تهیه رقت ششبه آن  در  اشرشیاکلی

سی سی نهگر استفاده شد، سپس در شیشه های سی آب مقطر از یک قرص رینسی 500منظور تهیه محلول رینگر به ازای هر 

های کردن این نمونه به تعداد لازم لولهدهد. به منظور رقیقرا تشکیل می یکتقسیم شدند. لوله یا ظروف حاوی نمونه، رقت 

لیتری سترون یک میلیمشخص کرده سپس به کمک پیپت یک  001/0و  01/0، 1/0لیتر مایع را به ترتیب با میلی نهحاوی 

مشخص شد و به همیت ترتیب سایر  1/0لیتر از رقت یک برداشته، به اولین لوله حاوی مایع رقیق کننده افزوده شد که با میلی

میلی لیتر از محیط  15های استریل، ها با محلول رقیق کننده استریل، در پلیتسازی نمونهها مشخص شد. پس از رقیقرقت

را بر روی محیط کانت آگار بوسیله لوپ بصورت خطی کشت  لیتر از نمونهمیلیر ریخته شده سپس یک کشت پلیت کانت آگا

 . (9)گراد گرمخانه گذاری گردید درجه سانتی 37ساعت در دمای  48تا  24داده و به صورت وارونه به مدت 

 اشعه  تابش

( عبور داده  شد و 1Xبلافاصله پس از اضافه کردن باکتری، آب انگور از دستگاه تابش یووی )ساخت شرکت پارس یووی، مدل  

گردید. برآورد بهترین زمان موثر تابش اشعه به منظور از بین بردن کامل باکتری  بعد از تابش شمارش اشرشیاکلیجمعیت 

ثانیه  60ثانیه،  30وات انجام شد. برای این کار مدت زمان  UV  ،220های متوالی، در دز مشخص از اشعه رقتدر  اشریشیاکلی

. از نرم افزار اکسل به (10)به ذکر است سه تکرار برای هر زمان تابش منظور شد ثانیه در تابش مستمر اعمال شد. لازم  120و 

 منظور رسم نمودارها و به منظور آنالیزآماری از آزمون چند دامنه ای دانکن استفاده شد. 

 نتـایج

ی فرابنفش به منظور کاهش میانگین آلودگی به اشعهمشخص شده است، نتایج حاصل ازتابش  1همانگونه که در جدول 

(. بالاترین <0p /05داری مشاهده شد )های متوالی اختلاف آماری معنیثانیه طی رقت 30در آب انگور درمدت  اشرشیاکلی

 پنج بود و کمترین میانگین آلودگی نیز مربوط به رقت 78/6 ±39/1با  یک رقتمربوط به  اشرشیاکلیمیانگین آلودگی به 

(.  بالاترین  >0.05pهای متوالی نیز اختلاف آماری معنی داری مشاهده شد) رقتثانیه در  60بود. درمدت زمان  89/1 ±93/0با 

 اشرشیاکلیمیانگین آلودگی به باکتری بود و کمترین  22/7 ± 3/1مربوط به رقت یک  اشرشیاکلیمیانگین آلودگی  به باکتری 

 .بودند 00/0 ± 00/0های سوم، چهارم و پنجم  دررقتنیز 
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 های متوالیدر آب انگور در رقت اشرشیاکلیبر میانگین آلودگی  UVنتایج تابش اشعه  .1 جدول

 زمان               

 رقت

 ثانیه 120 ثانیه 60 ثانیه 30

1 a39/1 ± 78/6 a3/1 ± 22/7 00/0 ± 00/0 

2 b67/0 ± 22/5 b78/0 ± 89/2 00/0 ± 00/0 

3 c73/0 ± 56/2 c00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0 

4 c53/0 ± 56/2 c00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0 

5 c93/0 ± 89/1 c00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0 

های (. در هیچ کدام از رقت<0p /05) داری مشاهده نشدمعنیتوالی اختلاف آماری م یهاثانیه در رقت 120در مدت زمان 

زمان با اثر ترین ، نتایج مناسب2و  1نمودار   طبق .مشاهده نشد اشرشیاکلیثانیه آلودگی به باکتری  120متوالی در زمان 

های متوالی باعث از بین رفتن کامل باکتری تکرارثانیه بودکه در  60مربوط به رقت سوم در زمان  یاکلیاشرش کشندگی باکتری

 های بعدی نیزاثر کشندگی مشاهده شد.رقتدر آبمیوه گردید و در  اشرشیاکلی

 
 های متوالیدر آب انگور در رقت اشرشیاکلیمقایسه میانگین آلودگی به  .1 نمودار
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 های متوالیدر آب انگور در رقت یاکلیاشرش اثر اشعه فرابنفش بر آلودگی .2 نمودار

  بحث

و کدر تحت درمان  یرنگ یهایدنیها و نوشوهیآبم تیفیو ک یکروبیم یمنیا یابیبه منظور ارز ،2018در سال  Usaga مطالعه در

کردن  رفعالیغ یبرا یواحد پردازش تجار کیاستفاده از اشعه ماوراءبنفش با استفاده از ی اثربخش بهبا اشعه ماوراءبنفش 

 یهاوهیفاسد کننده در آب م یهاسمیکروارگانیم نیو همچن یتوژنزمونوس یستریال وسالمونلا  زا،یماریب O157:H7 یلشیاکاشر

، سالمونلا، و E. coli O157: H7( پیسروت ای) هیسو نجپ یهاکوکتل یسازرفعالیغها یدنینوشو کدر پرداخته است.  یرنگ

 یدنیو نوش وهیمدر هفت آب  یماریب وعیمرتبط با ش جاتیو سبز وهیجدا شده از محصولات مشتق شده از م یتوژنزمونوس یستریال

زمان  نیچند قیدر ساعت از طر تریل 150ثابت  انیها با سرعت جریدنینوشها و وهیمشد. آب  نییو کدر تع یفشرده سرد رنگ

 دیاس یهایها و مخمرها، و باکترکپک ،یهواز لیمزوف یهایباکتر یسازرفعالیقرار گرفتند. غ UVتحت درمان با  یمتوال

هر  یپاتوژن در برابر اشعه ماوراءبنفش را برا نیتراز مقاوم یتمیلگار پنجشد که کاهش  یابیارز یدر دوز تجمع زین کیلاکت

 6/0 ±12/0یها با حداکثر دوز تجمعیدنیها و نوشوهیپاتوژن در تمام آب مفاز لگاریتمی  پنج. کاهش مودنیم نیمحصول تضم

و  2تا  2/0، از 6/3تا  5/0از  بیبه ترت کیلاکت دیاس یهایها و مخمرها و باکترکپک ،یهواز یهالیبه دست آمد. کاهش مزوف

و  یمنیاز ا نانیاطم یپردازش مناسب برا نیگزیجا کی یشنهادیدرمان پ ن،یرابود. بناب ریمتغ log CFU/mL 6/3تا  5/0از 

ی مطالعه(. نتایج حاصل از این تحقیق با نتایج 57) و کدر پرس سرد است یرنگ یهایدنیو نوش هاوهیم آب یماندگار شیافزا

 . (11)باشد حاضر همسو می

 یمویآبل یحس خواصو ییایمیکوشیزیف ،یکروبیفرابنفش بر م یاثرات پرتوها(،  باهدف 2018و همکاران )  Acevedoی درمطالعه

منجر به  UV-Cآب تیمار شده با   (UV)، آبلیموی رنگپور به عنوان یک فناوری غیر حرارتی در معرض اشعه ماوراء بنفشرنگپور

سیکل لگاریتمی شد. بعد از  2و  33/2های اسیدی و تعداد مخمر و کپک به ترتیب میکروارگانیسمکاهش ورود به سیستم در 
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اکسیدانی و ، اسیدیته و مواد جامد محلول مشاهده نشد. با این حال فعالیت آنتیpHدر  داری، هیچ تغییر معنیUV-Cتیمار 

و کاهش بار درصد  42و  5/27به ترتیب   محتوای اسید اسکوربیک تحت تأثیر این فرآیند قرار گرفت. تلفات اسید اسکوربیک

دار نبود تفاوت بین معنیبود. بر اساس نتایج تجزیه و تحلیل حسی،  UV-Cدرصد  پس از درمان  99و   95میکروبی به ترتیب  

اری روز در طول نگهد پنجباعث گسترش عمر مفید آبمیوه تازه تا  UV-Cتیمار شده مشاهده شد. درمان  UV-Cآب میوه تازه و 

 باشد ی حاضر در یک راستا میمطالعهنتایج حاصل از این تحقیق با نتایج  ، (12) گراد شدتیدرجه سان چهاردر دمای 

ها نشان دادند که میوهبر روی کاهش بارمیکروبی در آب  (UV)اشعه ماوراء بنفشبر روی تاثیر  ،Bordaو  Turtoiدر مطالعه ی 

ی مطالعهنتایج حاصل از این تحقیق با نتایج  شد کهها پاتوژن و سایر اکلایاشرشیدر  log 5حداقل  تاثیر اشعه سبب کاهش

 ماوراء عهاش با الکتریکی میدان هایبر روی درمان 2008و همکاران در سال  Gachovska. مطالعه (13)حاضر همسو می باشد 

سیب نشان دادند که تاثیر دوزهای متوسط  آب در (Escherichia coliی )کل یشیااشر باکتری کردن غیرفعال بر پالسی و بنفش

 ، که با نتایج حاصل از تحقیق حاضر مطابقت دارد. (14)ها دارد ثانیه بیشترین تاثیر را در کاهش باکتری 120به مدت زمان 

ها نشان داد که بر روی میزان کاهش بار آلودگی در آبمیوه UV-rays بر روی فناوری 2012و همکاران در سال  Ireneمطالعه 

شود که با مطالعه حاضر ارتباط ها میمیوههای موجود در آبفاز لگارتیمی در آلودگی 66/2دهی، سبب کاهش اعمال فرایند اشعه

به این نتیجه رسیدند که اشعه فرابنفش سبب  2000و همکاران در سال  Wrightه ای مشابدر مطالعه .(15)مستقیمی دارد 

شود، به این ترتیب در مطالعه نامبرده می اشرشیاکلایهای آلوده به داری در میزان آلودگی باکتریایی در آبمیوهکاهش معنی

ده است که با نتایج حاصل از تحقیق حاضر تا فاز لگاریتمی کاهش نشان دا 81/3دهی میزان آلودگی پس از اعمال فرایند اشعه

 .(16)باشد حدودی همسو می

دهی بر کاهش آلودگی باکتریایی آبمیوه، نشان داد که بر روی میزان تاثیر فرایند اشعه 2012و همکاران در سال  Gayanمطالعه 

گردد؛ بر همین ها میمیوهدرصدی در آلودگی باکتریایی آب 3/68دهی سبب کاهش درجه به همراه اشعه 55تاثیر همزمان دمای 

شود که با مطالعه حاضر مطابقت دارد می یاکلایاشرش ز لگاریتمی در خصوصفا پنجدهی سبب کاهش اساس تاثیر تیمار اشعه

بر روی کاهش میزان آلودگی باکتریایی در آب سیب و هویج نشان داد که  2005در سال  Canavasو  Guerrero. مطالعه (17)

 استافیلوکوکوسو  اشرشیاکلایمیوه آلوده شده به وسیله ها در آبای زمان، سبب نابودی تمام میکروارگانیسمدقیقه 30تاثیر 

 .(18)نتایج حاصل از تحقیق حاضر مطابقت دارد  شود که بامی اورئوس

میوه  آب در هامیکروارگانیسم کردن غیرفعال جهت بنفش ماوراء بر روی تاثیر اشعه 2008مکاران در سال و ه Keyserمطالعه 

گیری نمونه پرتقال آب و فرنگی توت شهد انبه، شهد آناناس، و گواوا آب سیب، های استفاده شده  شامل آبنشان داد که در نمونه

 .(19)ها داشت که با نتایج تحقیق حاضر مطابقت دارد داری در بین نمونهشده کاهش معنی

 شنهادهایپو  کلـیی ریگجهینت

های موجود در هوا، آب یا روی سطوح سخت کشنده است. غیرفعال شدن میکروارگانیسماشعه ماوراء بنفش برای اکثر انواع  

تکثیر شوند. اسید توانند بیشتر نمیها میکروارگانیسماست، بنابراین  UVها بر اساس آسیب اسید نوکلئیک در اثر نور سلول

ای هستند که هستهها دارای سلولاست. اکثر  (RNA)یا اسید ریبونوکلئیک  (DNA) نوکلئیک یا دئوکسی ریبونوکلئیک اسید

پیام رسان است که  RNAحاوی اطلاعات لازم برای سنتز ریبوزومی، انتقال و  DNAای تشکیل شده است. رشتهدو  DNAاز 
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افزایش زمان پرتودهی بر کی سنتز در سلول نقش دارند. با این حال در مطالعه حاضر ثابت شد که همگی در فرآیندهای متابولی

 ها موثر است.کاهش تعداد میکروارگانیسم

  تقـدیر و تشـکر

 ی نمونه همکاری کردند سپاسگزاریم.آورجمعاز تمامی کسانی که در 

  تعارض منافع

 .ع و هماهنگی آنها ارسال شده استندارد و این مقاله با اطلاگونه تضاد منافعی بین نویسندگان وجود هیچ
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Abstract 

Juice is one of the beverages with nutritional value, which is a rich source of vitamins and antioxidants, which 

brings risks for consumers if health standards are not met. This study aimed to investigate of the effect of 

ultraviolet rays on Escherichia coli bacteria in white grape juice. Three  samples of white grape juice were 

randomly obtained from the market of Shahrekord City and transported under sterile conditions to the food 

hygiene laboratory of Shahrekord Azad University. First, the samples were passed through a filter by UVasteril 

to remove suspended substances. After ensuring it is not used, a certain amount of E.coli is added in 6 

consecutive dilutions. After adding the capacity, the grape juice is passed through the UV radiation device, 

and the population of E. coli is counted before and after irradiation. For this purpose, 30, 60, and 120 seconds 

of continuous radiation were applied. Excel software was used to draw graphs and analyze Duncan's multi-

range test statistically. The results showed a statistically significant difference during successive dilutions 

during 30 days (p>0.05); the highest statistic related to the first dilution was 6.78±1.39. The lowest score of 

the game for the fifth draw was 0.93 ± 1.89. According to the results of achieving the effect of the UV method 

to reduce E. coli in grape juice, it can be concluded that this matter can be accurately converted into liquids, 

and it can positively affectthe reduction process. It should be prescribed for Escherichia coli. 

Keywords:Escherichia coli, fruit juice, ultraviolet, microbial 
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