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 چکیده 

کشورهای  و چین مختلف شهرهای در بیماری این شیوع آغاز با و شد شروع چین کشور در میلادی 2019 سال اواخر 19-کووید بیماری

 سه حدود از پس نهایت در. گردید آغاز نیز پاندمی این کنترل جهت در متعددی ایمداخله راهکارهای و سراسری یقرنطینه ،مختلف

در این  مسری شدیداً بیماریعلاوه بر اینکه این . ایمشده نزدیک 19-کووید پاندمی اضطراری مرحله پایان به بیماری این با مبارزه سال

 و اقتصاد بر بزرگی تاثیرات و پیامدها نیز بیماری این با مبارزه ایمداخله راهکارهای طرفی از، کرد نابود را جهان اقتصاد نبضها سال

 با مطالعه این در. گردندمی مشخص بعد هایسال اقتصادی و اجتماعیی پیامدها از بسیاری. است گذاشته جامعه عمومی سلامت

 «اجتماعی پیامد» یا «اجتماعی» با همراه« 19-کووید» و «اقتصادی پیامد» یا «اقتصاد» با همراه« 19-کووید» یواژه کلید وجویجست

 یداده هایپایگاه در فارسی زبان به و  Pubmed ، Google Scholar، Science Directمانند داده هایپایگاه در انگلیسی زبان به

(SID) و (Magiran) و اجتماعی هایآسیب روانی، مشکلات ترس، اضطراب،. گردیدند بررسی 2023 تا 2020 هایسال یزمان بازه در 

 ترینمهم جمله از دیگر سوی از کیفیت با آموزش به دسترسی عدم جامعه، پایین هایصدک درآمد سطح کاهش فقر، دیگر سوی از

 رفاه لحاظ از چه اجتماع سطح در عمومی نابرابری گسترش سبب پاندمی این. باشندمی پاندمی این اقتصادی و اجتماعی پیامدهای

 بررسی 19-کووید اجتماعی و اقتصادی آثار بر موثر عوامل ترینمهم مقاله این در. است شده سلامت لحاظ از چه و اقتصادی و اجتماعی

 .است شده

 پاندمی اقتصادی، اجتماعی عمومی، سلامت ،19-کووید :کلیدی کلمات
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 مقدمه

ای در ماعی گستردههای واگیر و غیر واگیر علاوه بر ایجاد معضلات بهداشتی به صورت بالقوه پیامدهای اقتصادی و اجتبیماری

. بحران (1) شوندمیهایی که به صورت پاندمی یا یک بحران بهداشتی تلقی . علی الخصوص بیماریکندمیسطح جامعه ایجاد 

ها به جه به اینکه بسیاری از این بحراناما با توباشند ب نیازمند پاسخ فوری و هدفمند میهای زیستی اغلبهداشتی یا تهدید

اغلب در ابتدای بحران اطلاعات کافی وجود ندارد و هزینه و پیامدهای بیشتری  ،دهندمیصورت بیماری های نوپدید یا بازدید رخ 

کشور چین به در شهر هوبئی و استان ووهان  2019در سال  19-. بیماری کوویدکنندمیبر جامعه و سلامت عمومی اعمال 

امر باعث شد که  نیا. (3و2)شکل یک بحران بهداشتی به وقوع پیوست، این بیماری به سرعت در دیگر نقاط چین دیده شد 

WHO  وعیش 2020مارس  11اعلام کند و در  یالملل نیب یرا با نگران یبهداشت عموم یاضطرار تیوضع 2020 هیژانو 30در 

ها باشد. کرونا ویروسها میری ویروسی از خانواده کروناویروسعامل این بیما .(4) کند فیتوص گیرهمه یماریب کیرا به عنوان 

های گونهانتقال بین در  19-عامل بیماری کووید SARS-COV-2باشند، توانایی های مختلفی در انسان و حیوان میعلت بیماری

باشد. در ال تنفسی آن میانتق 19-قال کوویدهای انتترین راه. از مهم(5) باشدپاندمی میز دلایل مهم رخداد این جانوری یکی ا

روز پس از قرار 14تا  دوعلائم ممکن است  گزارش شده است. ،حاد تا فیاز علائم خف، از علائم یگسترده ا فیافراد مبتلا ط

ی، خستگ، مشکل در تنفس اینفس  یتنگ، سرفه، لرز ای تب: عبارتند از یاحتمال علائمظاهر شود.  روسیگرفتن در معرض و

 استفراغ ایتهوع  حالتی، نیب زشیآبر ای احتقان، درد گلویی، ایبو ای ییچشا حس دادنازدست، سردرد، بدن ای یعضلان یدردها

 لیبه دل روسیاست و کنترل ورا ایجاد کرده  توجهیقابل ریعوارض و مرگ و م 19-دیکوو یجهان شیوع .(6)باشد می اسهالو 

 در مجموع حدود ،2023تا ماه مارس سال  ،یدر سطح جهان. (7) بوده است زیخاص چالش برانگ یهاواکسن ایفقدان درمان 

 گزارش شده است WHOمورد مرگ، به  هزار نفر 800میلیون و  ششحدود ، از جمله 19-دیشده کوو دییمورد تا میلیون 760

های متعددی شد که به صورت یک بحران بهداشتی به وقوع پیوستند و آثار اندمیمیلادی جهان دستخوش پ 2000 از سال. (8)

در گوانجوی  باراولینکه  1توان به سندرم تنفسی حادها میی این پاندمیرفاه جامعه ایجاد کردند. از جملهمخربی بر سلامت و 

د، دیده ش 2012در شهر جده از کشور عربستان در سال  باراولینکه  2، سندرم حاد تنفسی خاورمیانه2002چین در نوامبر سال 

 گیرهمهی ی انتقال یکی از دلایل عمدهباشد و این نحوهز طریق راه تنفسی و بین افراد میها ااشاره کرد. انتقال این بیماری

ور چشمگیری دیده شد که ها نیز به طکادر درمان و در بیمارستان های مختلف شد، این انتقال بینشدن آن در جوامع و کشور

. (9-11)گزارش شده است  SARSبیشتر از  MERSسبب فلج شدن بخش درمان و مبارزه با این پاندمی بود. البته کشندگی 

سبب  (زئونوزقابل انتقال بین انسان و حیوان ) شمترکمیلادی آنفلوانزای خوکی به عنوان یک بیماری  2009همینطور در سال 

به صورت  2014از جمله ابولا که از دیگر خانواده های ویروسی هستند از سال  ییهاب جهانی شد و از طرف دیگر بیماریاضطرا

اینکه اغلب  به دلیل 19-های نوپدید و بازپدیدی همچون کوویدهای بیماری. اهمیت کنترل اپیدمی(1شکل) نوپدید بروز کردند

های و از طرفی هزینه شودمیهای زیادی صرف تحقیقات اولیه در این زمینه در شروع بیماری وجود دارد، هزینهاطلاعات کمی 

 قابل ذکر است. شودمیکه به صورت غیر مستقیم به دلیل مداخلات برای کنترل بیماری به جامعه تحمیل 

                                                           
1 SARS 
2 MERS 
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 (12-15) (محل شروع پاندمی)تصویر شماتیک ویروس و  اخیرهای های سالترین پاندمیمهم  .1 شکل

ها نیز که عمدتاً . بر اساس این تعریف کرونا ویروسباشدزا از مهره داران به انسان مینوز به معنای انتقال عامل بیماریمفهوم زئو

انسانی دارند. سرعت و قدرت زایی در جمعیت یادی در بیماریدر جمعیت حیوانی مخزن وجود دارند، به صورت بالقوه توانایی ز

های زیادی از باب زئونوز بودن آن ایجاد کرده است. از این رو اهمیت و انتقال به صورت تنفسی نگرانی 19-انتقال بالای کووید

ین . از طرف دیگر رخداد ا(17 و 16)باشد ها حیاتی میها و اپیدمیحیوانی برای کنترل رخداد پاندمی مبارزه و پایش جمعیت

های واسط در روس بوده است همچنین وجود میزبانای و حذفی در ژنوم این ویهای نقطهبیماری بر اساس اثر تجمعی جهش

های متعددی دارند ها در جمعیت حیوانی میزبانویروس. بعلاوه کرونا(19و18)اند ین بیماری نقش بسیار موثری داشتهانتقال ا

 ییایآس یزباد نخل و گربه (21)( Nyctereutes procyonoidesشب نوردها )، (20)ها توان به خفاشها میی آناز جمله

(Paradoxurus hermaphrodites )(22) ها زئونوز بودن کروناویروس ،ط در مرسود شتر به عنوان یک میزبان واساشاره کرد. وج

ها در موثر و اساسی در حفظ کروناویروس ها به عنوان یک مخزنهمواره خفاش 19-در مسئله ی کووید. کندمی تقویترو 

 99بیش از  19-کوویدها با ویروس های متاژنومیکس قرابت پنگولیند، از طرف دیگر بر اساس شاخصطبیعت مطرح هستن

 زبانیمبا که تعامل پاتوژن  ییاز آنجا. (23) کندمی ترا به عنوان یک میزبان واسط پر رنگنقش این موجود ر ،درصد است که این

مطالعات متعدد انجام لازم است. طبق  19-یی کوویدزایماریدرک ب یبرا یشتریاست، زمان ب ایتعادل پویک  یتکامل دگاهیاز د

از . است های کروناویروسیبه مانند دیگر اپیدمیانسان و دام  نیبقابل انتقال مشترک  یماریب کیبدون شک شده این بیماری 

 . (24)این رو بررسی و مطالعه بر روی این بیماری باید از جهات متعدد و به مانند یک بیماری زئونوز بررسی شود 

های اند. به طور کلی افزایش هزینهتههای متعدد اثرات اقتصادی و اجتماعی زیادی بر جامعه گذاشهای اخیر رخداد اپیدمیدر سال

امنی و حس ترس در جامعه، کاهش سرانه تولید ناخالص داخلی، کاهش گردشگری، افت وضعیت درمان و واکسیناسیون، نا

که به تبع همگی این موارد به  عمومی و بین کشوریدر سیستم حمل و نقل  اختلالتحصیلی دانش آموزان، کاهش تجارت و 
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 19-دمی کووید(. پان1گذارد )جدول معه میادی و اجتماعی زیادی بر جاهای مختلف اثرات اقتصعنوان بخشی از اثرات پاندمی

تنفسی بین  ها مختلف دنیا منتقل شد. این بیماری از طریق مسیرهای کروناویروسی به سرعت به کشورهمانند دیگر پاندمی

ای ههای جدید و کشوردلایل اولیه بروز بیماری در شهر ، به همین دلیل مسافرت و مسافران یکی ازشودمیها منتقل انسان

هایی در قرنطینه فردی بیماران و قرنطینه قوانین سخت گیرانه اتخاذها . از این رو یکی از اولین اقدام(26و25) اندمختلف بوده

های توان به فعالیتهای درگیر گذاشت، که از جمله میای بر اقتصاد کشورگسترده ا بود، این اقدام تاثیراتهسطح شهرها و کشور

های سلامت و بیماری کنندهاعی به عنوان یکی از تعیین . عوامل اقتصادی و اجتم(28و27)مرتبط به نقل و انتقال اشاره کرد 

( 3، آموزش تیفیو ک ی( دسترس2 ی،ثبات اقتصاد( 1دسته ی عمده ی تقسیم می گردند:  نجپ. این عوامل به شوندمیمحسوب 

ی این ی از جملهبهداشت یهامراقبت تیفیو ک ی( دسترس5و  ارتباطاتو  ی( بافت اجتماع4همسایگی و محیط زیست اطراف، 

های ل بهداشتی در به وجود آمدن پیامدبه عنوان یک معض 19-. در این مقاله به نقش کووید(29) ندشومیعوامل محسوب 

ها تعیین کننده ی رخداد دیگر بیماریتوانند از علل ها میکه این پیامدهمچنین . شودمیخته اقتصادی و اجتماعی در جامعه پردا

 در جامعه بشوند. 

 اخیر یهاسال یهایدمیاپ یامدهایپ نیترمهم.  1جدول  

 یپاندم یاجتماع-اقتصادی اثرات پاندمی شروع زمان و محل پاندمی

 زخمسیاه

هاگ  یحاو یدآلوده به پودر سف یهانامهسپتامبر،  11پس از 

 یو دو دفتر سناتورها یخبر یشرکت رسانه ا یکبه  زخمیاهس

داده شده  یصمورد تشخ ینداده شد. اول یلمتحده تحو یالاتا

مورد و پنج  22به  جموعرخ داد و در م 2001در اکتبر سال 

 .(30) یدمورد مرگ رس

و  یکامتحده آمر یالاتبه ا 2001در سال  زخمیاهسحملات 

از  یدیمتحده به جهان نشان داد که شکل جد یالاتا یهارسانه

 یرتداب یو نوساز یتگرفته است. تقو شکلدرن ترور در جامعه م

، اما باشدیم روریض یوتروریسمدر برابر اقدامات ب یو دفاع یتیامن

 بوده یکاآمر زخمیاهساز حد به حملات  یشب یپاسخ مال یتدر نها

فراتر از مسائل بودجه؛ با برداشتن منابع  تربزرگبالقوه  یر. تأثاست

امر به طور بالقوه باعث شده  ینا ی،بهداشت عموم یهابرنامهاز 

( با احتمال یرهو غ آنفلوانزا یوعاز خطرات )ش هایکاییآمراست که 

از  یشواکنش ب یندر امان باشند. ا یوتروریسمنسبت به ب یشتریب

 ینهدر زم یتوجهقابلاز حد  یشب یمال ینحد منجر به تام

 یاز ناامن یدیشد و ممکن است باعث دوران جد زیستی یقاتتحق

 یبرا هایتمختلف، از جمله عدم تعادل در اولو یهادر جبهه

 .(31) شودیمبهداشت عمو یستمس

 سارس

داده شد و بعداً  یصتشخ یادر آس 2003سال  یهدر فور باریناول

نفر در  8098. در کل یدمتحده رس یالاتدر همان سال به ا

موارد در  یناز ا موردشدند که تنها هشت  یمارسراسر جهان ب

 .(30)نفر جان خود را از دست دادند  774متحده بود و  یالاتا

نداشته است.  یناخالص داخل یدتول یسرانهبر  یجد یرتأث اپیدمی

تا  2002درصد از سال  2.79در هنگ کنگ با  آن ینمشهودتر

. (32)مشاهده شده است  سارس یه، درست پس از حمله اول2003

حال،  ینرا تجربه کردند. با ا یکشورها کاهش سهم کشاورز یشترب

 2005تا  2003ل درصد از سا 9 یزانبه م یندر چ یعیکاهش سر

مشاهده شد  2005تا  2004از سال  یدرصد در کره جنوب 11و 

(32). 

 اوریون

از  یشبود که ب یالتدر چند ا یوناور یوعمتحده شاهد ش یالاتا

گزارش کرد که عمدتاً در  2006مورد را در سال  6500

تا  2009متمرکز بود. از سال  یدوسترنکالج م هاییسپرد

 یجامعه مذهب یکمورد در  3000وع یش ینتربزرگ، 2010

 یامطالعهمتحده بالا است. در  یالاتدر ا یوناور یوعش یبار اقتصاد

هر فرد بوده  یدلار برا 725 یماریب ینهر مورد از ا یبار اقتصاد

کادر درمان و  هایینههزمربوط به  هاینههز یشتریناست. ب

 .(33)بوده است  یناسیونواکس هایینههز
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آموز آلوده از دانش یکپس از بازگشت  یویورکدر شهر ن یکنزد

 .(30)که در آنجا وجود داشت، گزارش شد  یتانیابر

 آنفلوانزا

متحده  یالاتدر ا یخوک یآنفلوانزامورد  20، 2009 یلدر آور

شد  یلتبد یرگهمه یآنفلوانزا یکبه  یتگزارش شد که در نها

و منجر به مرگ حداقل  یدکشور رس 208که تا دسامبر به 

تماس  یقمعمولاً از طر یخوک یآنفلوانزانفر شد.  12220

به  هاخوک با هایشگاهنماشرکت در  یاپرورش دهندگان مزرعه 

 .(30) شدیممنتقل  یتنفس یماریب یکعنوان 

بر جامعه و  یادیز یرتأث آنفلوانزا یرگهمه هاییماریبو  هایدمیاپ

 یمارب ایینهزمبا سن و سلامت  آنفلوانزاافراد دارد. وزن و دامنه بار 

 یلرا بر همه افراد تحم یتوجهقابلبار  یماریب ینمتفاوت است. ا

در معرض خطر  یماراندر ب یشترو درمان ب شدنیبستر، اما کندیم

خاص دارند( رخ  ایینهزم یپزشک یطکه شرا یو کسان دان)سالمن

 یشهستند. افزا یشکه در حال افزا یمارانیب یت. جمعدهدیم

داده  یشرا افزا آنفلوانزابار  یتکم یینبه تع یازن یپزشک هایینههز

 هایینههز ی،پزشک یهامراقبت یممستق هایینههزاست. علاوه بر 

و  یبتاست و عمدتاً از غ توجهقابل یزن آنفلوانزا یرمستقیمغ

در  آنفلوانزا ینه. برآورد هزشودیم یکار ناش یبهره ور دادنازدست

فرانسه و آلمان نشان داده است که  یکا،متحده آمر یالاتا

 هایینههزاز  یشتربرابر ب 10تا  5 تواندیم یرمستقیمغ هایینههز

شامل  آنفلوانزانامشهود مرتبط با  هایینههز یرباشد. سا یممستق

زمان واکنش را کاهش دهد و  تواندیماختلال در عملکرد است که 

. بگذاردآنها  یهاخانوادهو  یمارانب یزندگ یفیتاثرات نامطلوب بر ک

 یزمرتبط با آن، تجو هایینههزو  آنفلوانزاکنترل  یبرا یاصل یکردرو

موثر هستند، اما  یور گسترده ابه ط هاواکسنواکسن است. اگرچه 

. شودیمپرخطر مشاهده  یهاگروهبالقوه در  یایمزا یشترینب

پرخطر،  یمارانب یاز کشورها برا یاریدر بس یناسیونواکس ینبنابرا

 ین. با اشودیم یهتوص یبهداشت یهامراقبتآنها و کارکنان  ینمراقب

 هاییتموجود، که شامل محدود یهاواکسن هاییحال، کاست

 یریشده واکسن جلوگ ینتضم یکه از عرضه کاف شودیم یدیتول

 یازدر گردش و ن هاییهها با سوواکسن یقمشکل در تطب کند،یم

 کندیرا برجسته م یلیبه درمان تکم یازن یق،تزر یقاز طر یقبه تزر

(34). 

 مرس

 یرهدر شبه جز 2012در سال  باریناول یانهخاورم یسندرم تنفس

 یالاتدر ا 2014شد. تنها دو مورد در سال  یافتعربستان 

 858مورد، از جمله  2494، 2019تا سال  ،شد یافتمتحده 

 .(30)مورد فوت گزارش شده است 

کشور به نسبت سارس  یناخالص داخل یدتول یسرانهمرس بر  یرتاث

درصد، در قطر  16 یبود. در عربستان سعود اهدهقابل مش یشترب

سرانه  ایندرصد  32 یتدرصد و در کو 12درصد، در امارات  25

 .(32)است  یافتهکاهش 

 ابولا

رودخانه  یکیدر نزد 1976در سال  باریناول یابولا برا یروسو

شد. از آن  یافتکنگو  یکدموکرات یجمهور یابولا در منطقه فعل

در  و دهد می رخ یابه صورت دوره یروسو ینزمان تاکنون، ا

موارد  ینکرده است. بالاتر یجادا گیآلود یقاییکشور آفر ینچند

 یالات. ابولا به ایرمرگ و م 3956و  14124با  یرالئوندر س

مورد مرگ ثبت کرد و در  یکاما تنها چهار مورد و  یدمتحده رس

را اعلام کرد.  یماریب ینا یهعل یواکسن ثبت CDC 2015سال 

 2018کنگو در سال  یکدموکرات یابولا در جمهور یوعش ینآخر

و  یااسپان یکا،آمر یتالیا،ا یلیپین،ف یه،روس یقا،رخ داد. غرب آفر

 آفریقا یها مرزهستند که خارج از  ییکشور ها یگرانگلستان از د

 .(36 و 35 ،30) اندشده درگیر

 یدتول کاهش ی،کاهش گردشگر ،تجارت و حمل و نقل کمتر

 ،گذاران کمتر سرمایه ،معدن یتفعال کاهش ی،محصولات کشاورز

بخش  رشدکمتر در  یرگذا یهسرما بیشتر، بیکاریبالا و  یمال یرتاث

 یتدر مورد امن یمنجر به نگران که یکشاورز تولیدات ی،خصوص

 یی،در جابجا یتمحدود یشبا افزا یفرامرز تجارتو  شودیم ییغذا

 ی،. گذشته از اثرات مخرب سلامتیافت یشکالاها و خدمات افزا

 ینه،در گ یآشکار یاقتصاد-یاجتماع یرتأث ینابولا همچن یدمیاپ

 (38 و 37)است  داشته یرالئونو س یبریال
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-کووید

19 
 

 و ترس مردم از عفونت یرداروییکه مداخلات غ یمما متوجه شد

ه کرده است ک یفاا 19-یدکوو یریگدر طول همه ینقش مهم

 .داشته است یاییآس قتصادهایبر ا یتوجهقابل یراتتأث

 یتوجهقابل یزانبه م یریخود را در طول همه گ یمال هایینههز

ر از آنها به طور بالقوه در کاهش اث یداده اند. برخ یشافزا

 مؤثر بوده اند. 19-یدکوو یهاشوک

 هامواد و روش

همراه  «19-کووید»و  «پیامد اقتصادی»یا  «اقتصاد» همراه با «19-کووید» هایواژه یوجوبا جستمروری نقلی مطالعه  نیدر ا

در   Pubmed  ،Google Scholar ،Science Directداده مانند یهاگاهیدر پابه زبان انگلیسی  «پیامد اجتماعی»یا  «اجتماعی» با

بانک اطلاعات و  (SID) مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی یداده یهاگاهیپاو به زبان فارسی در  2023تا  2020زمانی  یبازه

اج شدند، سپس بر اساس مربوطه استخر یهاوجو و مقالهستج 1402تا  1399زمانی  یبازهدر  (Magiran) کشور اتینشر

زاد بودند و به آ انجام شده مقالات مناسب منتخب و مورد بررسی قرار گرفتند و تنها از مقالاتی که دارای دسترسی یمطالعه

 زبان انگلیسی و فارسی بودند، استفاده گردید.

 نتـایج

 19-اقتصادی پاندمی کووید یامدهایپ

اقسام مختلفی  19-. خسارت اقتصادی کوویدگذاشتدر طولانی مدت بر اقتصاد جهانی اثر خواهد  19-های اقتصادی کوویدپیامد

ی اضافی که دولت در حین اردات، استخدام کارمندان و بودجهصادرات و ودارد از جمله: خسارت اقتصادی ناشی از تولیدات، 

 یریگاشتغال اندازه ای 2ناخالص دیتول ،1یناخالص داخل دیبا تول یاقتصاد ضرر ،یاز نظر اقتصاد. (39) شودمیقرنطینه متحمل 

. از جمله دیگر تاثیرات اقتصادی این پاندمی (41 و 40) شودیشناخته م 3رو اکنون معمولاً به عنوان وقفه کسب و کا شودیم

در  رییتغ ،یکالاها و خدمات ارتباط یتقاضا برا شیافزا ،یدورکار ریتأث ،یی مشاغلبسته شدن مشاغل، سرعت بازگشاتوان به می

ی اجتماعات عموم ،یونقل عموم)با توجه به حمل یاجتنابهای و انواع مختلف رفتاری و سلامتی بهداشت یهامراقبت یهانهیهز

از لحاظ ضرر اقتصادی که ایجاد کرده است به مانند  19-. از نظر دیگر پاندمی کووید(42-40)توان اشاره کرد و مدارس( می

 باشد:نوع میدو  ایاثرات بلابه طور کلی  شودمیبلایای طبیعی تلقی 

کردن کم  یبرا یا بحران مشاغل و خانوارها پس از وقوع فاجعه اقدامات انجام شده توسط باشد، به طوریکه انعطاف پذیری می -1

 . دهبود اشاره دارب عیکالاها و خدمات و تسر انیحفظ جر یمانده تا حد امکان کارآمد برا یبا استفاده از منابع باق راتیتأث

 قیدرجه اول از طردر  نزیا شود،میکه سبب تشدید زیان اقتصادی ، شودمی یاست که اغلب از ترس ناش یرفتار یوندهایپ -2

احتمالاً  19-دیکوودهد که خسارت اقتصادی ها نشان میتخمین .(46-43) کندمیپیدا کاهش  یاقتصاد تیفعال یرفتار اجتناب

 .(47) کود بزرگ استربزرگتر از  یسپتامبر و حت 11از  شتریبرابر ب 50تا  30 ،یعیطب یایبلا شتریاز دو مرتبه بزرگتر از ب شیب

 تیو محدود یجداسازبود. قرنطینه به معنای  4در ابتدا صورت گرفت قرنطینه 19-از اولین اقداماتی که در جهت کنترل کووید

 ای هستحالشان خوب  ایاند تا مشخص شود که آقرار گرفته یمسر یماریب کیاست که به طور بالقوه در معرض  یحرکت افراد

                                                           
1 GDP 
2 Gross output 
3 Business interruption 
4 Quarantine  
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 یجداسازکه به معنای ، 1جداسازیبا  فیتعر نیا .(48) شودمی گرانیدبه  یکاهش خطر ابتلا ی آن سببکه در نتیجه، خیر

اغلب به جای  اندشده، با افراد سالمی که بیمار تشخیص داده ناندشدهاست مبتلا به یک بیماری مسری تشخیص داده  یافراد

. قرنطینه (49) شوندمیاستفاده  گریکدی یمردم اغلب به جا میاندر  ژهیدو اصطلاح به و نیحال ا نی. با اشوندیکدیگر استفاده می

ال در پاندمی طاعون بزرگ، گرفته است، به طور مثهای واگیر مورد استفاده قرار میدوران قدیم در جهت کنترل بیماری از

 2003ل در سا SARS وعیو کانادا در طول ش نیاز چ یسطح شهر در مناطق یها÷نهیقرنطهای اخیر. ام و پاندمیذهای جاپیدمی

قرنطینه اعمال  2014ابولا در سال  وعیدر طول ش قایغرب آفر یکشورهابرخی از  یروستاها همچنین در بسیاری ازاعمال شد، 

گسترده  نهیعملاً تحت قرنطهای درگیر را های کشورو پس از آن بسیاری از شهر نیچ یکل شهرها 19-گردید. شیوع کووید

های اجرای سیاست .(50)کنند  زولهیرا اداد. که بسیاری از کارمندان، اتباع خارجی و کارمندان دولتی مجبور شدند خود قرار 

ی مراکز سبب انتقال بیشتر ت، از طرفی عدم قرنطینه و ایزولههای زیادی را در پی داشهای درگیر، بحثاجباری قرنطینه در شهر

ی سراسری خسارت اقتصادی گسترده ای به مشاغل در مقیاس قرنطینه شد و از طرف دیگرراد میویروس و درگیری بیشتر اف

توان به کاهش های ناشی از قرنطینه میی پیامدشد. از جملهکلان در سطح ملی و بین الملی می اقتصاد خرد و در مقیاس اقتصاد

 ،داریگردشگری مثل هتلهای مرتبط با کاهش فعالیت ،یپزشک، کاهش خدمات حمل و نقلکاهش  ،یاجتماع یهاتیفعال

مردم و دولت ذکر  یرو شیپ یهاچالش گریاز د یاجتماع یهاتیفعالی و تجار یهاتیفعالها، اماکن دیدنی و دیگر رستوران

های مذهبی، اماکن گردشگری، استادیوم های گردهمایی مردم به مانند امکانهمچنین بسیاری از محل .(27 و 26) شده است

ی گسترده تعطیل شد. پیامد اقتصادی این تعطیلی گسترده در مقیاس ها به دلیل قرنطینهورزشی، اماکن گردشگری و موزه

فردی و ملی نیز ارزیابی شده است. بسیاری از کارگران و کارمندان مجبور به ترک محل کار خود شدند و یا اگر کمی خوش 

و عرضه  اتدیبر تول یمنف اریبس ریتأث . پاندمی(51)بودند از طریق دورکاری مجبور به انجام فعالیت های خود بودند شانس 

کارخانجات  قیتعل، شودمیی از کالا های جهانی تولید که بخش عمده ا ییجابا شروع پاندمی از کشور چین دارد. کالا  کیالکترون

د اولیه ها و مواز کالاای او در نهایت عدم انتقال بخش عمده در زنجیره ی تامین کالا توجهقابلهای تولیدی، مشکلات کارگاهو 

هایی که در آن جا اپیدمی رخ نداد ها درگیر به دلیل بسته شدن مرزهای تجاری کشورها حتی کشوراز کشور چین و دیگر کشور

اشت. عدم قلام ضروری تاثیر منفی چشمگیری د. پاندمی بر صادرات و واردات کالا و ا(39)ی شدند انیز دچار خسارت عمده

تر رفت. از سوی ی کالا بالاالا برد و از طرفی قیمت تمام شدههای مبدا به شدت بری این مواد را در کشووجود مواد اولیه، هزینه

داشت به طوریکه بسیاری  19-بر سلامت جامعه و کنترل کووید توجهیقابلهای دارویی اثرات ی مورد نیاز شرکتدیگر مواد اولیه

های که در روز 2. فاصله ی اجتماعی(52)های پزشکی را ممنوع کردند از کشورها به دلیل همین کمبودها صادرات دارو و ماسک

یک که منجر به های درگیر شد س و بحران بزرگ برای اقتصاد کشوره یک کابوپاندمی لغت بسیار متداولی در جامعه شده بود ب

 بحراننداشت. از آنجایی که وجود ای مداخله نیچن یبرای نیگزیجاهیچ . متأسفانه شودمیها کارگر ونیلیم بزرگ و بیکاریرکود 

خرده فروش  کی، مانند های بزرگی بردندسوداز این بحران  یحت یبرخ ،ابدییگسترش مدنیا به طور نابرابر در سراسر مناطق 

هایی که به صورت برخط خدمات آموزشی ارائه یا شرکت دهندمیارائه خدمات کار از راه دور که یی هاشرکت ایغذا  لیتحو

 ،یورزش ،یفرهنگ ،یحیها، حمل و نقل مسافر، تفرها و رستورانهتل ،ییر غذای)تجارت غ یحال انواع خدمات بازرگان نی. با ادادند

صنایع بزرگ و کارخانجات . قرار گرفتند یموقتورشکستگی کنندگان در معرض خطر مصرف قرنطینه لی( به دلرهیو غ یگردشگر

 یرهایاز مطالعات اثرات بر متغ یادیتعداد ز. (39) اندکردهبه دلیل این رکود مجبور به اخراج کارمندان خود یا تعدیل نیرو 

                                                           
1 Isolation 
2 Social distancing  
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از  یناش یمتحده تا حدود الاتیمشاهده شده در ا یکاریعمده ب شیافزا. اندکردهشغل را مستند  دادنازدستساعات کار و 

ردشگری و جلوگیری از سفر ی اماکن گ. پیامد اقتصادی قرنطینه(54 و 53) است یاجتماع یفاصله گذار یهااستیو س نهیقرنط

های آلوده قابل ذکر است به طوریکه در ابتدای سال نوی چینی در جلوگیری از ورود مسافران از کشورهای درگیر و به کشور

 .(28)دلار ضرر مالی کرده است  میلیارد 5/1، کشور چین به صورت تخمینی 2020سال 

 تیسهم جمع نیمثبت ب یهمبستگ ک. یاز مطالعات ثبت شده است یاریدر بس ریو مرگ و م یبر سلامت جسم یریگهمه ریتأث

 شدهمتحده را مستند  الاتیدر ا 19-کووید از یناش ریو تعداد مرگ و م یحمل و نقل عموم لیوسا قیسالمند، رفت و آمد از طر

 لیآور 18تا  12دهنده تا هفته هر ارائه یبه ازا ییتعداد کل مراجعات سرپا یدرصد 67که با کاهش  افتندیدر سندگانی. نواست

در  ژهیداشته باشد، به و یسلامت یبرا یممکن است عواقب منف نیقبل همراه است. ا یهانسبت به همان هفته در سال 2020

 نیرا از ب نیدر چ 19-کوویدمرتبط با  ریغ یبهداشت یمراقبت ها یتقاضاها 19-کوویدمزمن.  یها یماریبه ب مبتلاافراد  انیم

فظ باشد، حتی در برخی از مطالعات به حقابل مشاهده میسراسر جهان  یهامارستانیدر ب یبرده است. کاهش موارد اورژانس

برابر شده است  ششها تاکید شده است به طوریکه در پاندمی اخیر، تعداد حملات سایبری تا اطلاعات بیماران در بیمارستان

گذاشته است، از  ریاقتصاد اکثر کشورها در سراسر جهان تأث یهابر همه جنبه باًیتقر 19-دیاز کوو یناش یامدهایپ. (55-57)

و پاسخ به آن مواجه شده است.  یریگمقابله با همه یدر تلاش برا یبزرگ یهاکه با چالش یبهداشت یهاجمله بخش مراقبت

از موارد،  یاریدر سراسر جهان تجربه کردند. در بس یدرمان یبود که مراکز بهداشت یمبارزات یعوامل اصل از یکی یفقدان آمادگ

 4/37مطالعه نشان داد که تنها  کیبا کمبود مواجه بود.  یبهداشت یهاکارکنان مراقبت ی( براPPE) یحفاظت فرد زاتیتجه

درصد به محافظ   8/13 درصد به دستکش، N95 ،5/34 یتنفس یپاکستان به ماسک ها یبهداشت یدرصد از کارکنان مراقبت ها

 کیکه طبق  ییکمتر بود، جا یاعداد در اردن حت نیداشتند. ا یدرصد به کت و شلوار کامل دسترس9/12و  نک،یع ایصورت 

متحده،  الاتیا یحت .دارند یدسترس یضرور PPE زاتتجهی تمام به که دادند گزارش پزشکان از درصد 5/18مطالعه، تنها 

همراه است، از کمبود  یپزشک زاتیبه ظاهر نامحدود به تجه یآن اغلب با دسترس یبهداشت یهامراقبت ستمیس هک یکشور

PPE یتنفس یهابه ماسک که درصد از پزشکان گزارش دادند 15به  کینزد به طوریکه در امان نبود N95 نداشتند،  یدسترس

 کت درصد 50 باًینداشتند، و تقر دسترسی صورت محافظ به درصد12 باًینداشتند، تقر دسترسی دستکش به درصد20از  شیب

راقبت از م به مجبور که کردند گزارش پزشکان از رصدهفت د باًیتقر ن،ای بر علاوه. نداشتند دسترس در کامل لباس/  شلوار و

 58) کنندمیمجدد استفاده  PPE عناصر از که کردند گزارش درصد 80از  شیمناسب هستند و ب PPEبدون  19-کووید مارانیب

انجام  شاتی( تعداد کل آزما1: )باید ارزیابی شود یدیچهار شاخص کل 19-برای ارزیابی خسارت اقتصادی ناشی از کووید .(59 و

 19-کووید که از ی( تعداد افراد4و ) 19-کووید شده دییتا ریتعداد مرگ و م (3) ،19-کووید شده دیی( تعداد موارد تا2شده، )

 سهباشد با بررسی مطالعات دیگر پذیر نمیکه به سادگی هم  یفاصله اجتماع یریگاندازه. همچنین برای (60) افتندیبهبود 

و  ها،یپروکس یساز)ب( مدل ت،یتحرک جمع یارهای( توسعه و محاسبه معالف: )گرفته استمورد استفاده قرار شاخص کلیدی 

 یتوانند برایم نیها همچنتند. آنروزانه در دسترس هسبه صورت هستند و  اتریتحرک پو یهاها. دادهشاخص حاسبه( مج)

اشتغال  یالگوها ایسرپناه در محل  یهااستیبه س یبندیمانند پا رها،یمتغ ریبر سا یاجتماع یفاصله گذار ریتأث یریگاندازه

همراه است، به طور گسترده  یهامنتشر شده از تلفن GPSکه بر اساس مختصات  یاقدامات تحرک .(61) کار استفاده شوند یروین

تواند قابل میابی خسارت نیز ی اجتماعی در ارزیاز این رو نقش فاصله .(60) استفاده شده است یفاصله اجتماع یریگاندازه یبرا

در سراسر  هادولت ،یرفاه عموم یبر اقتصاد و حفظ و ارتقا یبهداشت عموم یهاکنترل یکاهش اثرات منف یبرا محاسبه باشد. 

اقدامات  .است یو مال یپول استیشامل اقدامات س نهایاند. اکوتاه اجرا کرده اریبس یبازه زمان کیرا در  یمختلف یهااستیسجهان 
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ها را بانک ایو/ یبهداشت یهاستمیها، سها، شرکتمختلف متفاوت است و خانواده یو گستره در کشورها سعتاز نظر و یاقتصاد

 نیتراحتمالاً بزرگ یماریب نیرسد ا یبه نظر م باشد کهمیبزرگ  یرکود اقتصاد کی بیانگر یضعف مال. (62) دهندیهدف قرار م

 یناش یتا حد 19-کووید میعظ یاقتصاد راتیاست. بدون شک تأث جهان آمادهاست که در دو دهه اول قرن بر سر  یاهفاجع

 نیاقدامات متقابل، و همچن یانتقال اثربخش یروشن برا یامیدر ارائه پ یو ناتوان یمانند عدم آمادگ ،یاسیس یهایریگمیتصم

 نیشد. همچن دیتشد دهند،یرا کاهش م یاقتصاد یهاتیفعال ماًیکه مستق ییهاآن هامختلف، از جمله نه تن یاجتناب یرفتارها

ت توان گفت اثرا. به طور عمده می(60و47) هستند ونیناسیماسک و واکس دنیمانند پوش یکه مربوط به اقدامات متقابل یموارد

 تر بوده است:ها محسوساقتصادی این پاندمی بر این بخش

اقتصادی به مشاغل و تجارت ملی و بین المللی چه در سطح کلان و کشوری و چه در سطح خرد که موجب خسارت و ضرر  -1

 بسیاری از کارکنان این بخش شده است.

بیکاری گسترده به دلیل تعطیلی بسیاری از مشاغل خدماتی و کارخانجات و از طرف دیگر سطح حقوق و درآمد پایین در  -2 

 ماه به دلیل ورشکستگی و شرایط نابسمان اقتصادی از دیگر اثرات بالقوه این پاندمی بوده است.

های تولید صادرات و واردات کالا دچار ضربه ی شدیدی شده و به شدت روند کاهشی نجات و کارگاهعطیلی کارخابه طبع با ت -3 

 پیدا کرده است.

های ها و کادر درمان و نبود داروها و خدمات پزشکی کافی هزینهبه فشار بیش از حد به بیمارستان از طرف دیگر با توجه -4 

 کرده است. ها بهداشتی افزایش پیدامراقبت

مدت همین  که در دراز مدت و کوتاه شوندمیهای متعدد و یارانه به قشر آسیب دیده ها مجبور به دادن وامدر نهایت دولت -5 

 (2 شکل) کندمیکه خود مجددا تمامی مشکلات ذکر شده را تقویت  شودمیها امر باعث تورم در کشور
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 .متعدد یهابخشو اثرات آن بر  19-اقتصادی مهم پاندمی کووید یامدهایپ .2شکل

 19-اجتماعی پاندمی کووید یامدهایپ

در مطالعات متعددی بررسی شده است، در اغلب این مطالعات  اندشده نهیکه قرنط تاثیر قرنطینه به صورت فردی در افرادی

. مطالعات در مورد علائم شده استگزارش  هادر آن 1یاختلال رواناز  ییبالا وعیش یبه طور کلافرادی که تحت قرنطینه بودند 

نشانه استرس پس از سانحه  ،یخوابیب ،یریپذ کیتحر ،یاسترس، حالت بد خلق ،یافسردگ ،یاختلال عاطف ،یعموم یروانشناخت

 یافراد .شوندمیبالا برجسته  وعیش عنوان به یریپذ کتحری و نییپا یگزارش شده است. خلق و خو یعاطف یخشم، و خستگ

 یمختلف یمنف یپاسخ ها نهی، در طول دوره قرنطاندشده نهیدارند قرنط 19-کوویدکه احتمالاً  یبا افراد کیتماس نزد لیکه به دل

. کردند گزارش را گناه احساس درصد و اندوه و غم درصد18بودن،  عصبی درصد18 ترس، درصد20از  شیرا گزارش کردند: ب

 مطالعات. کردند گزارش را آرامش احساس درصد چهارو  شادی احساس نج درصدپاحساسات مثبت را گزارش کردند:  یکم تعداد

ترس، خشم، غم،  ی،جیکردند، مانند گ ییرا شناسا نهیبه قرنط گرید یشناختروان یهااز پاسخ یعیوس فیط نیهمچن یفکی

جلسات، قرارهای تعویق افتادن توان به مدهای منفی این پاندمی می. از دیگر پیا(68-63) از اضطراب یناش یخوابیو ب یحسیب

ها و اشخاص ای به شرکتتقیم تعویق این جلسات ضرر گستردهمسمستقیم و غیر شاره کرد که به طورهای علمی اکاری و نشست

  . (28)حقوقی زده است 

دوره  انیپا تماس داشته باشند نشان داد که بلافاصله پس از ویروس که ممکن است با مارستانیکارکنان ب یمطالعه رو کی

ر همان مطالعه، دکرد.  ینیب شیاز همه علائم اختلال استرس حاد را پ شتریبود که ب یبودن عامل نهیروز(، قرنط نه) نهیقرنط

 مارانیگام برخورد با باضطراب هن گران،یاز د ییجدا ،یاحتمال داشت که خستگ شتریب توجهیقابلشده به طور  نهیکارکنان قرنط

ر نظر گرفتن د ایبه کار  یلیم یو ب ،یبدتر شدن عملکرد کار ،یفیو بلاتکل فیتمرکز ضع ،یخوابیب ،یریپذ کیتب دار، تحر

نمرات  نیانگیه مک افتندینشده بودند در نهیکه قرنط یشده با افراد نهیو کودکان قرنط نی. والد(69) استعفا را گزارش کنند

درصد  28بودند.  نشده نهیاست که قرنط یاز کودکان شتریشده بودند چهار برابر ب نهیکه قرنط یاسترس پس از سانحه در کودکان

 سهیردند، در مقاکرش اختلال سلامت روان مرتبط با تروما را گزا صیتشخ یبرا یکاف لائممطالعه ع نیشده در ا نهیقرنط نیوالد

سال پس  سها ر یعلائم افسردگ مارستانیکارکنان ب یرو یگری. مطالعه د(70) نشده بودند نهیکه قرنط ینیدرصد والد ششبا 

بالا،  یا علائم افسردگببالا را گزارش کردند. در گروه  افسردگی علائم نمونه کل از نه درصدکه  افتیکرد و در یبررس نهیطاز قرن

 یامطالعه در .(71) شده بودند نهیقرنط نییپا افسردگی علائم با گروه ازدرصد15شده بودند اما تنها  نهقرنطی درصد60به  کینزد

دیده شده بعد  سال سه ی تاحت مارستانیعلائم استرس پس از سانحه در کارکنان ب کنندهینیبشیشدن پ نهیقرنط ریتأث گر،ید

چند  یبرا یاسب یاآنفلوانز وعیش لدلی به بودند که سرپرستان اسب از درصد 34 باًیتقر این مطالعه که بر روی بیمارانی بود.

 یماریب وعیشدر طول  ییبالا یروان یناراحت ا،یاسترال یعموم تجمعی در درصد12با حدود  سهیشدند، در مقا نهیهفته قرنط

 . (72)د کردن زارشگ

 یاجتماع یروان یو انزوا به طور ناخواسته منجر به اثرات منف نهیقرنط. هستند یشتریدر معرض خطر بو کادر درمان  متخصصان

مواد کاهش عرضه  ،یمنابع مال دادنازدست :کننده عبارتند از دی. عوامل تشدعلی الخصوص کادر درمان بوده استآن بر جامعه 

ممکن  رایشود ز یبه وسواس فکر هیشب یمنجر به علائم تواندیم شتریب ی. انزواحس نادرست ابتلا به بیماری و هیاول ضروری

از حد شود، مانند  شینامطلوب ب یمنجر به رفتارها تواندیم نیداشته باشند. ا دیخود اضطراب شد یاست افراد در مورد سلامت

                                                           
1 Psychological distress 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

oo
no

si
s.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
29

 ]
 

                            10 / 19

https://zoonosis.ir/article-1-83-fa.html


                 

                                     
 
 

 39 48تا  29صفحات  - 1402تابستان /دومشماره  /سومسال                                                                                                              

    وانی سان و ح ان  قابل انتقال بین یهای ماری ب 

zoonosis.ir 

مبارزه با این مقدم  کادر درمان که در خط کارکنان. (74 و 73)شست و شوی بیش از حد دست و بررسی مکرر دمای بدن 

ابتلا به  یخطر بالا( 1. عواملی همچون: شوندمیپرخطر محسوب  یهاگروه ی جزواز نظر اثرات نامطلوب روانپاندمی هستند 

 های مالی و مشکلات اخلاقی،فشارشدن ساعات کار،  یو طولان یناگهان شیافزا ،یحفاظت فرد زاتی، کمبود تجه19-کووید

را ترک کنند و یا خود را در برابر آن ها قرنطینه کنند، این افراد خود  کانینزد دیبا یبهداشت یهاکارکنان مراقبت نیعلاوه بر ا

تواند منجر به ها در مجموع مییماران نیز بوند. همگی این استرسخط مقدم شنیدن هر گونه توهین و ناروا از سمت همراهان ب

 .(75)ردگی و اضطراب طولانی مدت بشود مشکلات روان پریشی، افس

( را تجربه یو اقتصاد یاسیس ،ی)اجتماع شدگی و طرد ضیکه تبع یها و جوامعگروه»عنوان رانده شده به هیبه حاش یهاتیجمع

اثرات  ،پاندمی نی. در طول اشوندیم فیتعر یو فرهنگ یاجتماع ،یاسیس ،یروابط نابرابر قدرت در ابعاد اقتصاد لیبه دل کنند،یم

احساسات نسبت  شی( افزا2، هار گروهب یقوم/ینامتناسب نژاد یمنف ری( تأث1 ها آمده است از جمله:اجتماعی زیادی بر این گروه

 ریتحت تأث زیکم درآمد نو خط مقدم  یکارها. (76) بر کارگران کم درآمد یمنف ریتأث (4و  بر زنان یمنف ری( تأث3 ،هاییایبه آس

کارمندان به  نیهستند. اگرچه ا ییمواد غذا یهامثال خاص، کارمندان فروشگاه کیقرار گرفته است.  19-کووید یریهمه گ

 یحفاظت زاتیبه تجه یرسبدون دست ایدستمزد  نیکارمندان کمتر نی، اما اشوندمیدر نظر گرفته  یخدمات ضرور کیعنوان 

به کار  ییمواد غذا یهاتبارها به شدت در فروشگاه نیلات تیجزو کم دستمزدها هستند. جمع یبهداشت یهامراقبت یایو مزا

است  مخرب تیوضع کی نیگذاشته است. ا ریتبار تأث نیبر جامعه لات یبه طور نامتناسب 19-کووید ن،ی، و بنابراشوندمیگرفته 

 افتیخود را در مقابل در یروان یاز به خطر انداختن سلامت جسم یفشار ناش دیبا ییمواد غذا یهااز کارگران فروشگاه یبرخ رایز

 ییمواد غذا یهاکه فروشگاه ییباشد، تجربه کنند. در واقع، از آنجا یناکاف ای نییکه ممکن است در حال حاضر پا یدستمزد

 .(77) انجام شود کنندمیکه در مشاغل کم درآمد کار  یبه افراد مکک یبرا یشتریب یهاتلاش دیهستند، با یضرور

-ییقایمانند آفر ،ینژاد یهاتی. به طور خاص، زنان و اقلدیده شده است یها و نژادها در کشورهاتیجنس نینابرابر ب ریتأث

 یقبل یرکودها شودمیکه تصور  یاند. در حالقرار گرفته ریتبارها، به طور نامناسب و نامطلوب تحت تأث نیها و لاتییکایآمر

 راتیتأث 19-که کووید دهندمیرا ارائه  یاز مطالعات شواهد یاریدهد، بسیقرار م ریاز زنان تحت تأث شتریمعمولاً مردان را ب

و آموزش متمرکز است. علاوه  یبهداشت یهامانند مراقبت ییهازنان در بخشاشتغال . بازار کار زنان دارد جیبر نتا یادیز یمنف

بر مادران  یمنف ریمراقبت از کودکان منجر شد که تأث یازهاین شیبه افزا ماًیها مستقبسته شدن مدارس و مهدکودک ن،یبر ا

که مردان مشارکت  یکه در حال افتندیدر ا،یخانوار در اسپان یهاینظرسنج اسمثال، بر اس یمجرد خواهد داشت. برا ایشاغل و/

 بر دوش زنان بود یبه طور نامتناسب فیوظا نیدادند، بار ا شیافزا نهیخانه و مراقبت از کودکان در طول قرنط یخود را در کارها

نقش  نیبا مردان اغلب در چند سهیگذاشته است. زنان در مقا توجهیقابل ریمختلف بر زنان تأث لیبه دلا 19-دیکوو .(79 و 78)

وجود دارد، اما  هاتیمسئول نیا نیب یخانواده، خانه و مراقبت نقش دارند. اگرچه تعادل ،یشغل یهاتیاز جمله مسئول یاساس

اند، شده لیتعط یریگهمه لیها و مدارس به دلکه مهدکودک ییرا مختل کرده است. از آنجا نیقطعاً ا 19-کووید یریگهمه

 یزنان ی. برارندیگیرا در داخل خانه بر عهده م یشتریب یهاتیزنان نسبت به مردان مسئول ن،یو بنابرا مانندیکودکان در خانه م

تواند چالش  یخانه و کار م تیهر دو مسئول تیریمد رایشود، ز یاضافتواند منجر به استرس یم نی، اکنندمیکه از خانه کار 

 یهاتیمسئول یکه کمتر بر رو ردیبگ میزنان و مردان، زن ممکن است تصم نیباشد. با توجه به تفاوت در دستمزد ب زیبرانگ

 یاز جمله مراقبت از کودکان و آموزش را بر عهده دارد. زنان ،یضرور فیوظا یکه به طور ناگهان یطیتمرکز کند، در شرا یکار

. رندیقرار گ ریتحت تأث یاجتماع یفاصله گذار لیبه دل توجهیقابلممکن است به طور  کنندمیکار  تیخدما هایفعالیتکه در 

اگر  یممکن است مجبور شوند به سر کار بازگردند حت رایروبرو هستند ز ییهابا چالش زیهستند ن یکه کارگران ضرور یزنان
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تفاوت دستمزد  ،یانتظارات اجتماع ،یانتظارات شغل لیدر خانه وجود نداشته باشد. به دل ودکانمراقبت از ک یبرا یکاف تیحما

قرار  یادیرس زتحت است یریگزنان ممکن است نسبت به قبل از همه ،یخانگ یهاتیمسئول عیسر شیزنان و مردان و افزا نیب

 .(77) رندیبگ

 یهاباشد. کشور یدمیقسمت هر اپ نیآورتردلهره دیبا درآمد متوسط و کم شا ییها در کشورهایریگاز همه یناش یهاچالش

 یهااغلب در کشورکنند اما  میخود را ترم یند جامعه توانیبه سرعت م یو اقتصاد یاجتماع یبا توجه به سازو کار ها شرفتهیپ

 وعیفقر گسترده، ش ،یبهداشت یهامحدود به مراقبت یاز جمله دسترس یموانع متعدد لیلبه د افتهیتوسعه ن ایدرحال توسعه 

 یهر پاندم ایو  19-دیبا ورود کوو تیپرجمع نیرنشیفق یهاو محله ز،یمحدود به آب تم یزئونوز، دسترس یهایماریب یبالا

 یتر م نییپا اریکشور ها بس نیدر ا یاجتماع و یاقتصاد می. عملاً سرعت ترمشوندمی دیکشور ها تشد نیمشکلات در ا یگرید

عدم  لیبه دل نی. همچنشودمیدست از کشور ها  نیدر ا یشتریب یتر شدن و نابرابر ریبر فق یها خود عامل یپاندم نیباشد و ا

ها و دست ررشستن مک ،یاجتماع یگذاراز جمله فاصله یماریکنترل ب یبرا انهیمداخله گرا یساحتارمند اقدام ها یوجود نظام

کشورها در معرض خطر عواقب  نیا یجهان یسازمان ها تی. به طبع بدون حماکندیم رممکنیانبوه را عملاً غ یهاشیآزما

از دست بدهند، و  کار خود راتوانند ینم یها کارمندان و کارگران به مدت طولانکشور نیدر ا گریقرار دارند. از طرف د یرانگریو

موقت  کارانیبه کارمندان و ب یمال یهانهیکمک هز ایگسترده  یهاکه با دادن وام ستندیو ثروتمند ن درتمندآنقدر ق زیها ندولت

جهان سرما  هی، بقکنندمیعطسه  نیچ ایمتحده  الاتیا یکه وقت شودمیاغلب گفته . کمک کنند شرفتهیپ یهاهمچون کشور

تر نفوذ کرده فیضع یهابزرگتر به اقتصاد  کشور یاز آن در اقتصادها یناش یتصادو رکود اق نهیواقع، اثرات قرنطخورند. در یم

 یستریو ه نانی. وحشت، ترس، اضطراب، عدم اطمجامعه دارددر  یافوق العاده یاجتماعطبعات  یروان ینابرابر .(81 و 80) است

 کی کنندگان در آن بررسی شرکت از درصد 9/40 حداقل، CDCهای انجام شده توسط باشد. در بررسیاز جمله آن می یجمع

 ،یافکار خودکش ،یسوء مصرف مواد، اضطراب، افسردگ شیعلائم شامل افزا نیرا تجربه کردند. ا ینامطلوب سلامت روان تیوضع

را گزارش کردند  یکه افکار خودکش بررسی ایندرصد از شرکت کنندگان در  25 باًیبود. تقر استرساختلالات مربوط به تروما و 

 .(74 و 73) سال داشتند 24تا  18 نیب

 یاجتماعو  یروان ریتأث یاجتماع یهارسانهای در زندگی و سلامت عمومی جامعه دارند. اجتماعی امروزه نقش گسترده یهارسانه

در رابطه با این  یاجتماع یهارسانه، اطلاعات در 19-کووید بلافاصله پس از شروع ند به طوریکهکرد دیرا تشد 19-کووید یمنف

 غاتیتبل عات،ی. شاو اغلب این اطلاعات یا نادرست بود و یا سبب ایجاد ترس و واهمه در جامعه شد بیماری به سرعت پخش شد

. شودیم یستریهراس، اضطراب و ه شیبه سرعت منجر به افزا یاجتماع یهارسانهپلتفرم  نینادرست در چند لاعاتاط شیو افزا

بوده است. با توجه به اطلاعات غلط در مورد عادات  ینیامعه چج هیعل ضیتبع یبرا یابزار زین یاجتماع یهارسانهمتأسفانه 

کرده  دیرا تشد نینسبت به جامعه چ ینگرش منف ،یاجتماع یهارسانه قیاز طر زیرآمیو نظرات تحق ،یفرهنگ یهنجارها ،ییغذا

. در (73) شده است شتریب یستریو ه ضیتبع ،یبا اطلاعات نادرست ساخته شده منجر به نژادپرست یاجتماع یهارسانهاست. 

گمراه  ایاز حد از جمله اطلاعات نادرست  شیاطلاعات بمجموع در هنگام این پاندمی با مفهومی به نام اینفودمی که به معنای 

که  شودمی زیمخاطره آم یو رفتارها یباعث سردرگمکه  است یماریب وعیدر طول ش یکیزیو ف تالیجید یهاطیدر محکننده 

و پاسخ  شودمی یبه مقامات بهداشت یاعتمادیمنجر به ب نیهمچنروبرو بودیم. اینفودمی  برساند بیتواند به سلامت آسیم

انجام  انشانیمحافظت از سلامت خود و اطراف یبرا دیکه افراد در مورد آنچه که با ی. هنگامکندمی فیرا تضع یعموم داشتبه

شدن رو به رشد  یتالیجیکند. با د یطولان ای دیرا تشد یماریب وعیتواند شیم کیانفورمات یماریب کیدهند، مطمئن نباشند، 

تواند به پر کردن  یم نی. اابدیگسترش  یشتریسرعت بتواند با یاطلاعات م - نترنتیو ا یعاجتما یگسترش استفاده از رسانه ها
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    وانی سان و ح ان  قابل انتقال بین یهای ماری ب 

zoonosis.ir 

استفاده  Infodemic تیریمد کند. تیمضر را تقو یهاامیتواند پیم نیکمک کند، اما همچن یاطلاعات یخلأها عتریسر

 یآن بر رفتارها ریو کاهش تأث کینفودمیا تیریمد یو شواهد برا سکیبر ر یمبتن یکردهایو رو لیو تحل هیاز تجز کیستماتیس

نوع  چهار قیخوب از طر یفعال کردن اقدامات بهداشت Infodemic تیریمد هدف است. یبهداشت یاضطرار طیدر شرا یبهداشت

مقاومت در برابر  جادیا، متخصص سلامت یهاهیدرک خطر و توص یارتقا، ها و سوالات جامعهیدادن به نگران گوش است: تیفعال

 .(82) انجام اقدامات مثبت یجوامع برا یدادن و توانمندساز مشارکتو  اطلاعات نادرست

داده داشته باشد نشان  ستیز طیبر مح یمثبت ریتأث یاقتصاد یهاتیفعال توجهقابلو کاهش  یجهان نهیکه قرنط رودیمانتظار 

 زیهوا و غلظت ذرات ر تیفیهوا منجر شده است. شاخص ک تیفیدر ک توجهیقابلبه بهبود  نیدر چ نهیکه اقدامات قرنط است

هوا  یبر آلودگ تریو صنعت تریسردتر، غن یدر شهرها یترو اثرات بزرگ افتیدرصد کاهش  25 نهیچند هفته پس از قرنط یط

 یکه انتشار د یمتمرکز شد. آنها مشخص کردند که در حال 19-دیدر طول دوره پس از کوو نیدر چ یاگلخانه یو انتشار گازها

 شافزای درصد 40حال غلظت ازن  نی. با اابدیینمکاهش  2گوگرد دیاکس یانتشار د ،ابدییمبه شدت کاهش  1تروژنین دیاکس

کاهش  نیهوا وجود ندارد. ا یدر آلودگ یبهبود واضح ،یرکود اقتصاد لیبه دل لزوماًکه  دهدیمنشان  راتییتغ نیاست. ا افتهی

 (.3 شکل) (84 و 83) شودیم تروژنین دینسبت داد که باعث انتشار کمتر اکس یشخص هینقل لیبه سفر کمتر در وسا توانیمرا 

 

مختلف: اضطراب، استرس و خودکشی در این دوران به  یهابخشدر  19-اجتماعی مهم پاندمی کووید یامدهایپ  .3 شکل

به صورت غیر دوستانه و نزاع  کشورهاطور چشمگیر افزایش یافته است، از طرف دیگر نژاد پرستی و انگ زدن در برخی از 

ی تماعی نیز به مانند یک تیغ دولبهاج یهارسانهاست. افزایش پیدا کرده  هاتیاقلاجتماعی بر  یفشارهاافزایش یافته است. 

ایم و هم از طرفی اخبار منفی و کاذب شمگیر در وسایل ارتباط جمعی بودهعمل کردند هم به دلیل پاندمی شاهد پیشرفت چ

ر جای ط زیست دمحی یهاشاخصبه صورت اینفودمی در بین اقشار جامعه گسترش پیدا کرده است. در نهایت شاهد بهبود 

 ایم.جای دنیا شده

 هایپاندمپایش و مراقبت 

                                                           
1 NO2 
2 SO2 
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 WHO ینظرسنج کی. قربانی تمرکز شدید بر روی این پاندمی و مبارزه علیه آن شده است 19-دیکوو ریغ های÷یماریب تیریمد

به شدت  19-کووید یریگاز زمان شروع همه 1ریرواگیغ یهایماریو درمان ب یریشگیکشور نشان داد که خدمات پ 155از 

سر و کار داشتند،  ریرواگیغ یهایماریکه معمولاً با ب یبهداشت یهاکارکنان مراقبت روس،یمختل شده است. با ادامه گسترش و

 ،یبهداشت عموم یهااز سازمان یاریبس یهامطابق با دستورالعمل ن،یمنصوب شدند. علاوه بر ا 19-از پاسخ کووید تیحما یبرا

 یافتاد. کاهش در دسترس بودن حمل و نقل عموم قیعوشدند به تینم یتلق یاضطرار ای یکه فور ییهاقرار ملاقاتها و هیرو

مبتلا به  مارانیبدان معناست که ب نیکرد. ا جادیشده خود ا یزیبرنامه ر یسفر به قرارها یبرا یاریبس یرا برا ییهاچالش

خود  ازین دمور یخدمات و داروها افتیاغلب قادر به در یعروق یقلب یهایماریو ب ابتیمانند سرطان، د یجد یهایماریب

 یرا برا یها مجبور شدند منابع کمآن رایآشکار بود ز شتریکم درآمد ب یاثرات در کشورها نیکه ا ستیتعجب ن ی. جاستندین

ها و در میان کادر درمان یکی از بیمارستانتی و اقلامات ضروری در . فقدان امکانات بهداشاختصاص دهند یریمبارزه با همه گ

شگیری از ها و فراهم کردن این امکانات یکی از موارد ضروری در پیدمی بود، آمادگی در برابر پاندمیترین مشکلات این پانمهم

مرسوم  درمان هایی همچون پزشکی از راه دور در میان پزشکان و کادرباشد. این پاندمی سبب شد راهکارهای بعدی میپاندمی

ها در آینده مطرح شود. در نهایت وحدت حل در کنترل و پیشگیری از بیماریتواند به عنوان یک راه شود. پزشکی از راه دور می

ها کنترل و پیشگیری از دیگر پاندمی و همبستگی میان مجریان سلامت و سیاست مداران و تصمیم گیران اجتماعی کلیدی در

 (88-85 و 77 و 57)باشد. می

  حثب

: بازار کار، سلامت و رفاه باشدیم تمرکزمدر چهار حوزه به دست آمده  جی، نتا19-دیکوو یاقتصاد-یاجتماع یامدهایاز نظر پ

مشاغل وجود دارد،  دادنازدستو  کشورهابالایی از ناهمگونی در بین  یدرجه .ستیز طیو محی تیو جنس ینژاد ینابرابر ،یروان

 یکیتکنولوژ یهایژگیو. با توجه به همه گیری سبب شد مشاغل از راه دور یا در خانه و به دور از تعامل رو در رو با همکاران باشد

 یازیاز خانه انجام داد و ندور آنها را به صورت  توانیمدارد که  وجوداز مشاغل  ینیخدمات ارائه شده، تنها تعداد مع تیو ماه

کمتر بیشتر  یهامهارترودرو نداشته باشد، از این رو این تاثیر منفی آن بر برخی از مشاغل و کارگران با تحصیلات و به تعامل 

 یدر سطح سلامت روان، استرس خانوادگ یمنجر به وخامت جد یاجتماع یاقدامات فاصله گذاراست. از سوی دیگر دیده شده 

 شیافزا و از موارد محدود شد یاریدر بس دیکوو ریغ مارانیب یبرا یبهداشت یهامراقبتشده است. خدمات  یو خشونت خانگ

خدمات  دادنازدستتاثیر . دیده شده استخاص  یقوم یهاگروهاحساسات خصمانه نسبت به و  ینژاد ضیدر تبع توجهیقابل

 یگذاربه ظاهر مثبت اقدامات فاصله امدیتنها پکرد.  ترمیوخدر خانه برای زنان اوضاع را  هاآنو مراقبت از کودکان برای  یآموزش

چند  ستیز طیحال اثرات بر مح نیاست. با ا یموتور هینقل لیهوا و بروز تصادفات مربوط به وسا یگکاهش سطح آلود ،یاجتماع

 یاقدامات فور در حال آشکار شدن است 19-دیکوو یبار واقعامروزه که  یدر حال. وجود داردزیادی ابهام  نیاست، و بنابرا یوجه

نامطلوب  یامدهایپ است. ازیمردم مورد ن یازهایو رفع ن ندهیفزا یتقاضا نیبه ا یدگیرس یخدمات بهداشت روان برا تیتقو یبرا

 19-دیدر مورد اثرات درازمدت کوو هاینگرانثبت شده است و  19-دیمبتلا به کوو مارانیدر ب یسلامت روان و عوارض روانپزشک

آن هنوز به  توجهقابلبالقوه  یمدت و عواقب روان یطولان دیکوو ای 19-دیپس از کوو تیهمچنان وجود دارد. وضع یبر سلامت

به صورت غیر مستقیم بر سلامت روان و سطح سواد  تواندیمتحصیل و اثراتی که  دادنازدستهمچنین  .ستدرک نشده ا یخوب

سطوح مختلفی از  کشورهادانش آموزان و دانشجویان بگذارد از دیگر اثرات این اقدامات بهداشتی بوده است. با توجه به اینکه 

                                                           
1 NCD 
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یک شهر و یا یک  یهاقسمتمداخله را در جهت کنترل این پاندمی استفاده کردند و از طرفی این سطوح مختلف حتی در 

 شهرستان متفاوت بوده است، نابرابری اجتماعی و مشکلات سلامت عمومی به طور نابرابری در جامعه اتفاق افتاد. 

مواجه  یوحدت و برابر ،یریبا انعطاف پذ ندهیآ یبهداشت عموم یاهبحرانحاصل شود که  نانیآموخت تا اطم ییهادرس دیبا

 یاریدر سراسر جهان تجربه کردند. در بس یدرمان یبود که مراکز بهداشت یمبارزات یاز عوامل اصل یکی ی. فقدان آمادگشوندیم

 یگذاراز راه دور، فاصله یمانند پزشک نیگزیجا یهایکمبود داشت. استراتژ یبهداشت یهامراقبتکارکنان  یبرا  PPEاز موارد، 

اند و احتمالاً بر کمک کرده 19-دیکوو یریگبه کاهش اثرات همه یهمگ نهیها و قرنطماسک، شستن دست دنیپوش ،یاجتماع

عت از راه دور به سر یمانند پزشک نیگزیجا یهایستراتژخواهند گذاشت. ا ریتأث ینیبشیقابل پ ندهیدر آ یبهداشت یهامراقبت

مراقبت از  یبر رو ریگهمه یماریب نیکه ا یاند و به جبران خساراتگرفته یدر سطح جهان جا یبهداشت یهادر مراکز مراقبت

 ندهیآ یهایپاندم نترلو ک یریشگیتازه در جهت پ ییراهکارها تواندیمکه  کندیوارد کرده است کمک م ریرواگیغ یهایماریب

 باشد. 

 

 

 شنهادهایپو  یلـکی ریگجهینت

ی مختلف جامعه گذاشت هار خود را بر بخشتاثی 19-نه تنها در طول پاندمی کووید 19-های اقتصادی و اجتماعی کوویدپیامد

ها بر بازار کار، سلامت واهیم بود. به طور کلی این پیامدهای متعددی خه و پس از این پاندمی شاهد بحرانهای آیندبلکه در سال

وانی، نابرابری اقتصادی و اجتماعی و محیط زیست اثر گذار است. در نهایت مطالعات مختلف باید در جسمی، رفاه، سلامت ر

 در دوران پسا پاندمی ارزیابی گردد، تاثیراتی که شاید تا سالیان سال بهبود پیدا نکند.  19-زمینه تاثیرات کووید

  تقـدیر و تشـکر

 .ع و هماهنگی آنها ارسال شده استندارد و این مقاله با اطلاگونه تضاد منافعی بین نویسندگان وجود هیچ

  تعارض منافع

 .ع و هماهنگی آنها ارسال شده استگونه تضاد منافعی بین نویسندگان وجود ندارد و این مقاله با اطلاهیچ
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Abstract 

COVID-19 began in late 2019 in China and spread to different cities in China and the rest of the world, 

prompting nationwide quarantine measures and various intervention strategies to control the pandemic. After 

about three years of battling COVID-19, we are nearing the end of the emergency phase of the pandemic. This 

highly contagious disease has significantly disrupted the global economy over these years, but on the other 

hand, the intervention strategies to fight against it have also had profound impacts on the economy and public 

health. However, many consequences will be determined in the following years. In this study, we searched the 

terms "COVID-19" with "economy" or "economic consequence" and "COVID-19" with "social" or "social 

consequence" in databases such as PubMed, Google Scholar, ScienceDirect, and Farsi databases like SID and 

Magiran for the period from 2020 to 2023. The results indicate that anxiety, fear, psychological problems, 

social harm, poverty, and lack of access to quality education are among the most important social and 

economic consequences of this pandemic. This pandemic has exacerbated general inequality at the community 

level, both in terms of social and economic well-being and in terms of health. In this article, the most important 

factors affecting the economic and social impacts of COVID-19 have been examined. 
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